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D ini SI' tilorR a
JUminica» m,l ornomani sau

despre sfintiizilelor.noastre

Biserica noastra ortodoxa a dedicat cea de a doua
Duminica dupa Sarbatoarea Pogorarii Duhului Sfant
(a Rusaliilor) tuturor sfintilor romani, ca semn al lucra-
rii Sfantului Duh, a treia Persoana Dumnezeiasca, Tn
Biserica neamului nostru; acest lucru a fost hotarat
de catre Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane
inca din anul 1992.

Dupa ce in prima Duminica dupa Rusalii i-am sar-
batorit pe toti sfintii crestini ortodocsi, iatéd acum este
randul tuturor sfintilor romani sa fie cinstiti asa cum se
cuvine in a doua Duminica dupa Marea Sarbatoare

Bisericii Ortodoxe Roméane care s-au savarsit muce-
niceste si au marturisit dreapta credinta, facandu-se
aparatori pana la jertfelnicie a credintei noastre stra-
mosesti, ai neamului si ai tarii noastre; savarsim de
asemenea si pomenirea sfintilor cuviosi si cuvioase
care s-au nevoit in toata viata lor traind n asculta-
re si smerenie, acestia fiind — prin pilda vietii lor si
prin rugaciune — cei care au hranit duhovniceste pe
multi dreptcredinciosi. Nu in ultimul rand, in a doua
Duminicad dupa Rusalii, pomenim si pe sfintii martiri
din orice treapta ierarhica sau obsteasca, impreuna
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a Cincizecimii. Trebuie spus faptul ca, pe langa sfin-
tii romani trecuti in calendarul ortodox, sfinti a caror
sfintenie a fost recunoscuta de catre Biserica prin ca-
nonizarea solemna a lor, exista o multime nenumara-
ta de oameni a caror sfintenie, viatd duhovniceasca
inalta, traire si jertfa martirica este cunoscuta numai
lui Dumnezeu. Toti acestia sunt sarbatoriti in ziua de
astazi, Duminica Sfintilor Romani.

In aceast zi sfanta de Duminica praznuim asadar
pomenirea sfintilor ierarhi, preoti si diaconi slujitori ai
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cu toti aceia care prin patimirile si sdngele lor martiric
au primit de la Dumnezeu cununa sfinteniei, sfintii ro-
mani ucisi de ostile pagane sau ale altor asupritori
care au amenintat neatarnarea vetrei strabune de-a
lungul veacurilor, precum si cei care au cazut in lupta
cu acestia sau in amara robie pentru credinta, pentru
Biserica si pentru neam, sfintii care s-au savarsit lup-
tand cu arma cuvantului pentru apararea credintei, a
Bisericii Ortodoxe si a binecredinciosilor ei fii. Dintre
acestia trebuie sa-i consideram si pe cei care au murit
pentru credinta in inchisorile comuniste. Ei se adauga
celorlalti sfinti ortodocsi roméani din toate timpurile si
din toate locurile, stiuti si nestiuti, care i-au facut pe
fili Bisericii noastre sa sporeasca in dragostea pen-
tru Hristos, in fapte bune, in rugaciune si in credinta
crestina.

Sa nu credem ca sfintii au trait numai in primele
veacuri crestine ori la mijlocul secolelor XVI-XVII si ca
viata de sfintenie nu ar mai fi posibila in zilele noastre.

(continuare in pagina 2)
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Duminica Sfintilor Romani
Juminica Sfintilor;Romani sau
il fintiijzilel

espre sfintiizilelor,noastre

(urmare din pagina 1)

Imi amintesc de un tanar soldat rus care, la numai 19
ani, in anul 1996, a devenit mucenic pentru Hristos
si s-a alaturat cetei sfintilor care-| slavoslovesc me-
reu pe Dumnezeu in ceruri. Probabil va intrebati cum
a fost posibil acest lucru; ei bine, tanarul Evghenie
a fost decapitat de catre musulmanii ceceni pentru
ca sa-si scoata crucea de la gat si sa se lepede de
Domnul nostru lisus Hristos. Acest sfant mucenic de
numai 19 ani este un adevarat model de credinta
vrednic de urmat, precum si un real exemplu de rab-
dare pentru vremurile noastre. Cati nu ar ezita sa-si
scoata crucea pentru a-si salva viata pamanteasca?
Tanarul Evghenie era soldat atunci cand a fost luat
prizonier, in anul 1996, de catre musulmanii ceceni.
Acestia l-au chinuit si l-au agatat de incheieturile
mainilor Tntr-un subsol. A fost lasat zile intregi fara
mancare si a fost batut cumplit. Musulmanii au ordo-
nat lui Evghenie si altor prizonieri rusi sa-L nege pe
Hristos si sa se converteasca la islam. Spre deosebi-
re de majoritatea colegilor sai prizonieri, Evghenie a
refuzat sa se lepede de Mantuitorul lumii si a fost de-
capitat de catre tortionarii sai pe 23 mai 1996; nu si-a

N\

scos crucea de la piept nici macar in cel mai negru
moment al torturilor bestiale. Cinstirea acestui sfant
s-a raspandit rapid si pelerinii au venit de la mari dis-
tante pentru a se inchina la moastele sale facatoare
de minuni; de asemenea, o icoana a Sfantului noului
mucenic Evghenie — un sfant al zilelor noastre — a
inceput sa izvorasca mir.
lata, fratilor crestini, un exemplu puternic de
sfintenie, de viata dusa pana la jertfa, din iubire de
Hristos si de oameni, un model viu de traire si dem-
nitate crestina, un exemplu de curaj si tarie pentru a
infrunta propriile ispite zilnice de a-L trada pe Hris-
tos. S& nu ne fie niciodata rusine sa purtam sfanta
cruce la pieptul nostru, sa nu ne fie rusine sa ne
inchinam si sa ne marturisim credinta noastra in
Domnul lisus Hristos si s& ne asumam in fiecare zi
si crucea sufleteasca a necazurilor si durerilor pen-
tru a ne apropia de Dumnezeu si a ne invrednici
imparatiei Sale celei vesnice! Amin.
Marius Stochitoiu
(reflectie la Duminica a ll-a dupa Rusalii,
Sf. Ev. Matei 4, 18-23, 7 iulie)
Sursa foto: crestinortodox.ro
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,De aceea zic voud: Nu va ingrijiti pentru sufletul
vostru ce veti manca, nici pentru trupul vostru cu ce v&
veti imbréca; oare nu este sufletul mai mult decét hra-
na si trupul decét haina? Priviti la p&sérile cerului, c&
nu seamana, nici nu secera, nici nu aduna in hambare
si Tatal vostru Cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti
voi cu mult mai presus decét ele?” (Matei 6, 25-26)

Asa cum Mantuitorul Hristos, Dumnezeu fiind S-a
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coborét la firea noastra cazuta si a luat-o in Sine pen-
tru a o ridica, tot asa prin invatatura pe care ne-a Ia-
sat-o se foloseste de anumite asemanari prin care ne
ridica ca sa intelegem pornind de la cele vazute si
cunoscute pe cele nevazute si necunoscute, ca sa ne
invete cu lucruri ce se afla Thaintea noastra, pentru a
pricepe mai usor si totodata a invata de la trup ceea
ce nu am invatat de la minte. Caci ceea ce este min-
tea pentru suflet aceea este ochiul pentru trup.

Daca am avea in vedere, in tot ceea ce facem,
gandim sau spunem, cea mai mare porunca care este
iubirea, fatd de Dumnezeu si de semeni, caci ,iubirea
deci este implinirea legii” (Romani 13, 10), atunci am
sti ca tot ceea ce facem este curat si placut inhaintea
lui Dumnezeu, daca savarsim din iubire si cu inima
smerita. Astfel daca ochii, pentru trup si mintea pen-
tru suflet sunt mijlocul prin care savarsim totul, sunt
curate si drepte si se indreapta catre Cel care trebuie
sa se indrepte toate, adica catre Dumnezeu atunci nu
este nici o indoiala ca toate faptele noastre sunt bune.

Dupa cum atunci cand avem ochii intunecati, toata
puterea madularelor noastre este slabita, lumina fiind
oprita de a patrunde in ochi datorita slabiciunii pe care
o avem, tot la fel si mintea, cand este pacatoasa, viata
noastra este plina de multe rautati, caci la fel cum cel
care seaca izvorul poate seca si tot raul, tot astfel si
cel care ne intuneca mintea noastra, ne intuneca si
toata viata noastra. Ori toate ingrijorarile noastre si
dorintele noastre, atunci cand uitdam de purtarea de
grija a lui Dumnezeu fata de toata creatia Sa, in gene-
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ral si fata de om in special, nu au rostul oare de ane a
aduce ntuneric in viata noastra si in sens opus atunci
cand avem incredere in purtarea de grija a lui Dum-
nezeu fatd de noi, oare atunci nu si mintea noastra
si ochii nostri nu se lumineaza? Astfel ca telul nostru
ar trebui sa fie acela de a tine ochiul si mintea curata
pentru a vedea curat tot ceea ce ne inconjoara ,daca
ochiul tau va fi curat, tot trupul tau va fi luminat. lar
daca ochiul tau va fi rau, tot trupul tau va fi intunecat”.

.Nimeni nu poate sa slujeasca la doi domni, caci
sau pe unul 1l va uri si pe celalalt il va iubi, sau de unul
se va lipi si pe celalalt il va dispretui; nu puteti sa slu-
jiti lui Dumnezeu si lui Mamona”. Domnul nostru lisus
Hristos numeste pe mamona stépan nu din pricina firii
sale, ci din cauza rautatii cu care i stapaneste pe cei
care il slujesc, asa cum si pantecele devine domn al
celor lacomi, dupa cum spune Sf. Ap. Pavel ,pante-
cele este dumnezeul lor” (Filipeni 3, 19). A avea pe

Am pacatuit si ce mi s-a facut mie? Ca Domnul este
indelung-rabdator. Pentru curatie sa nu fii fara de frica,
ca sa nu adaugi pacate peste pacate. Si sa nu zici:
Mila Lui este mare, va curati multimea pacatelor mele.
Ca mila si méania de la El sunt si peste cei pacatosi va
odihni ménia Lui. Nu intarzia a te intoarce la Domnul
si nu améana din zi in zi. Ca fara de veste va izbucni
méania Domnului si in vremea razbunarii vei fi dat piei-
rii”. Ori dimpotriva bunatatea lui Dumnezeu este cea
care indeamna la pocaintd cf Romani 2, 4. Astfel ca
acela care doreste sa il iubeasca pe Dumnezeu sa isi
pazeasca inima sa de orice duplicitate.

Dupa ce Domnul arata vatamarea de nedescris
care nu este legata doar de bogatii, ci si de méantuire
prin alungarea de la Dumnezeu ne spune: ,Nu va in-
grijiti pentru sufletul vostru ce veti manca, nici pentru
trupul vostru cu ce va veti imbraca; oare nu este su-
fletul mai mult decéat hrana si trupul decat haina?”, si
aceasta nu numai pen-
tru ca sufletul este spiri-
tual si nu are nevoie de
mancare, ci 0 spune n
sens figurat pentru ca
desi sufletul nu are ne-
voie de hrana materiala
totusi pentru a raméne
in trup are nevoie ca
acesta sa fie hranit.

Pentru a intelege
mai bine aceste lucruri
Domnul nostru lisus
Hristos ne da& doua
exemple, cu pasarile
cerurile si cu iarba si

Mamona ca stapan este considerat de Sf. loan Gura
de Aur mai grav decét orice pedeapsa si orice rasplata
a raului, pentru cei prinsi de el, pentru ca lacomia dupa
bogatie, inseamna idolatrie, ce aduce cu sine suferin-
te de nedescris, judecati, certuri, vatamari ale trupului,
neliniste si framantari sufletesti, iar raul cel mai mare
este acela ca omul cade din binecuvantarea de a fi
slujitorul lui Dumnezeu, caci ,cei ce vor sa se imboga-
teasca, dimpotriva, cad in ispita si in cursa si in multe
pofte nebunesti si vatdmatoare, ca unele care cufunda
pe oameni in ruina si in pierzare, ca iubirea de argint
este radacina tuturor relelor si cei ce au poftit-o cu in-
focare au ratacit de la credinta, si s-au strapuns cu
multe dureri” (I Timotei 6, 9-10).

Caci Dumnezeu nu poate fi dispretuit decat de
cel care nu se mai teme de Dumnezeu, dar isi pune
nadejdea in bunatatea Sa, ori aceasta nepasare sau
indiferenta il face pe om sa pacatuiasca, dupa cum
spune Tn’;elepciunea lui lisus Sirah 5, 4-9: ,Sa nu zici:

MININGOR moupdRSHKI

MATEL,6,22-33.

crinii pamantului, pen-
tru a intelege lucrurile
mai importante dezva-
luite prin cele de o mai
mica importanta.
Putem oare adauga
0 masura sau prelungi viata noastra pamanteasca,
oricate griji ne-am face noi, ingrijorandu-ne de man-
care, baturd sau imbracaminte? Cu siguranta ca nu
putem face aceasta pentru ca aceasta nu tine de sar-
guinta noastra, ci tine de purtarea de grija a lui Dum-
nezeu care insoteste toate. lar daca toate acestea
sunt trecatoare, astazi sunt si maine nu mai sunt, pre-
cum iarba campului sau crinii tarinii, la fel mancarea,
bautura sau imbracamintea arata ca ele sunt niste tre-
buinte trupesti de care noi nu trebuie sa ne ingrijoram,
ci mai intai ,Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu
si dreptatea Lui si toate acestea se vor adauga voud”,
asta Tnseamna ca atata timp cat omenirea va cauta
Imparatia lui Dumnezeu, le vom avea pe toate celelal-
te de care avem trebuinta pentru a existal!
Pr. Prof. Gheorghe lonascu
(predica la Duminica a lll-a dupa Rusalii,
Sf. Ev. Matei 6, 22-33, 14 iulie)
Sursa foto: Sf. Evanghelie
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sacrificiul dejieri, datoria de astazi

Anual, sarbatorim sute de comemorari si de sfinti,
le percepem ca simple zile libere sau motive de re-
creatie si ni se pare de ajuns daca ,stim ce zi e azi”.
Dar cu ce ne ajuta daca nu constientizam pe deplin
evlavia si eroismul acestor martiri? Ce rost isi mai
are rosul de pe steagul nostru?

Preotii ortodocsi romani nu amintesc de acesti
sfinti doar cand sunt comemorati calendaristic, ci la
fiecare Sfanta Liturghie', le este pomenita jertfa si
telul. Dar ce-ar mai trebui sa insemne si sa valoreze
in ochii nostri sacrificiile acestor romani?

Multi dintre ei erau apropiati in varsta liceenilor si
studentilor de astazi. Cei de atunci au patimit pentru
credinta lor si pentru valorile identitatii roméanesti. Au
devenit, peste noapte, ,dusmani ai poporului” ce tre-
buiau reeducati pentru a se conforma unei ideologii
pentru care spiritualitatea insemna o piedica in im-
punerea si mentinerea puterii lor.

Tinerii erau arestati
fara mandate legale sau |
procese juste, adesea pe
baza suspiciunii de activi-
tati subversive sau pentru
asocieri cu persoane con-
siderate a fi periculoase
de regim. In timpul anche-
telor, tinerii erau supusi la
torturi brutale pentru a-if,
forta sa marturiseasca cri- &
me pe care nu le-au comis
sau pentru a divulga infor-
matii despre alte persoane. Daca rezistau, ajungeau
in lagare sau inchisori ce au devenit astazi memoria-
le ale durerii, ale cruzimii si ale brutalitatii comuniste.

Conditiile sanitare precare si alimentatia insufi-
cienta din inchisori supraaglomerate contribuiau la
raspandirea bolilor si la degradarea rapida a sana-
tatii prizonierilor. Detinutii erau izolati complet de lu-
mea exterioara si supusi unui regim de teroare con-
stanta, menit sa ii descurajeze.

Regimul folosea propaganda pentru a discredita
tinerii opozanti, prezentédndu-i ca tradatori. Aceasta
avea ca scop descurajarea oricarei forme de opozi-
tie si intimidarea populatiei. Educatia si cultura erau
puternic controlate pentru a preveni raspandirea
ideilor care ar putea incita la opozitie. Studentii si
profesorii suspectati de opinii neconforme erau per-
secutati si exmatriculati.

Si, totusi, studentii au jucat in continuare un rol
central in opozitia impotriva regimului. In marile uni-
versitati au existat miscari de protest si rezistenta,
care au fost adesea suprimate brutal.

Prin toate aceste practici inumane, regimul comu-
nist a lasat in urma o trauma profunda pentru intrea-
ga generatie de tineri care s-a confruntat cu repre-

siunea. Estimarea numarului exact de tineri care au
murit Tn inchisorile comuniste din Roméania raméane
necunoscut. Totusi, putem spune cu certitudine ca
mii de tineri au fost victime ale represiunii politice,
multi dintre ei pierzandu-si viata in conditii atroce, la
varste la care viata lor abia statea sa inceapa.

Revenind in prezent, ne putem imagina oare a ne
pune pe noi insine in acest iad prin care au trecut
acesti eroi? Si, daca nu putem, atunci aceasta ree-
ducare a fost implementata cu succes, atat timp cat
noua ne-ar fi frica sa ne opunem cu atat devotament
unor forte opresive.

In asta consta importanta acestei constientizari,
pentru ca, trecand peste aceste fapte istorice, lasam
calaii acestor povesti sa-si indeplineasca scopul —
conformarea unei generatii, distantarea de aparte-
nenta la ideal si mituirea ei prin confort si dezinteres.

Putem chiar constata ca, fara o schimbare ma-
jora a gandirii, fara a inte-
lege istoria noastra si da-
|toria pe care o purtam, o
simpla lovitura de stat nu
ne diferentiaza in totalitate
de acest trecut trist. Acesti
calai ai secolului anterior
bantuie in continuare, ne-
pedepsiti, varfurile tarii in
care traim. lar, pentru a-i
inlatura, solutia nu va fi
niciodata sa ne distantam
de istoria noastra, ci de a
tine minte mereu cine este responsabil pentru aces-
te orori — de a ne asigura ca nici noi nici generatiile
care vor veni nu vor trece vreodata prin aceleasi pa-
timi.

Asadar, lupta acestor sfinti ai inchisorilor este
lupta pentru libertate. Libertatea pentru care au
murit, in cele mai oribile conditii, tinerii unei ge-
neratii intregi, si pentru care suntem datori si noi,
la randul nostru, macar a pastra viu sacrificiul lor.

Bibliografie:
Octavian Voinea — Masacrarea studentimii roméane
Demostene Andronescu — Reeducarea de la Aiud
Sergiu Grossu — Spalarea Creierului
loan Muntean — La pas prin reeducarile de la
Pitesti, Gherla si Aiud
Stefan Gavril
Clasa XI F, Liceul Pedagogic ,Nicolae lorga” Botosani
(eseu pe tema ,Sfintii Inchisorilor’)
Sursa foto: valeriugafencu.ro

' ,[...] pentru fericitii intru adormire eroii, ostasii si luptatorii romani,
din toate timpurile si din toate locurile, care s-au jertfit pe campurile
de lupta, in lagare si in inchisori pentru apararea patriei si a credintei
ortodoxe stramosesti, pentru intregirea neamului, pentru libertatea si
demnitatea poporului roman.” — Sfanta Liturghie
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Poczic mwfg Stantul Voievod Stefan cel Mare;2iutie1504)

S-a dus ,Soarele Moldovei”
Aplecat in vesnicie,

Dupa o domnie lunga (1457-1504);
Spre Cereasca Imparétie.

,Plange dealul, plange valea
Si padurile batréne

Si norodu-n hohot plange:
Cui ne lasi pe noi, stdpane?”

Te-au jelit toti, si poporul
Ca pe un parinte sfant;
Ca le-ai fost carmuitor
Prin fapte si prin cuvant.

Suflet din sufletul neamului tau
Te-ai nascut pe-acest pamant,
Sa aperi credinta si neamul

Si tot ce-n lume-i bun si sfant.

Vrednic vlastar domnesc

Din neam de Basarabi si Musatini,
In spirit de dreptate ai crescut

Ca un bun si-adevérat crestin.

Ai primit ca mostenire
Credinta adevarata.

Pastrand-o cu daruire
N-ai uitat-o niciodata,

Crescand in credinta strabuna
Cu-o invatatura aleasa,

O instruire pe masura

Si-0 educatie evlavioasa.

,La Direptate, pe Siret"(1457)
Mitropolitul Teoctist,

In numele Celui Atotputernic
Te-a miruit si te-a numit,

Domn pe al Moldovei scaun
In fata poporului adunat:
Sfetnici, targoveti si clerici
Si te-a binecuvantat!

C-ai fost ,ales” de Dumnezeu
Sa aperi Ortodoxia,

Tara si poporul tau,
Céstigandu-ti vesnicia.

La ,poarta Crestinatatii”
Scut si pavaza ai stat:

Cu crucea si sabia, Stefane,
Permanent te-ai inarmat.

Aveai o vointa fard seaman
Si-o forta nemaivazuta,

O rezistenta uimitoare
Si-o-ntelepciune innascuta.

Dumnezeu te-a inzestrat
Cu calitati nenumarate,
Te-a méangéiat si protejat
Si te-a luminat in toate.

Ai intronat Tn toata tara

Credinta si nadejdea-n Dumnezeu
Si toti supusii, de la mic la mare,
Ti-au urmat exemplul tau.

Postul si cu rugéciunea,
Permanent ai impletit

Cu milostenia si dreptatea :
De-aceea-n toate-ai reusit.

lubirea de neam si glie
Ti-a innobilat mereu,
Intr-o sfanta armonie,
Cugetul si gandul tau.

Plin de credinta si virtute,
Un stralucit conducétor;
Pentru Moldova ta scumpa
Ai fost un inger pazitor!

Te rugai cu umilinta
Pentru neamul tau iubit,
Ca sa-| scoti din suferinta
Si sa ramana ocrotit.

Te-ai gandit mereu la semeni
Ca la aproapele tau,

Ca voiai sa faci in toate
Vrerile lui Dumnezeu.

Nelegiuirile ai stavilit

Ca apasau atat de greu;
Asupririle marilor boieri ai oprit
Si-ai ajutat poporul tau.

De-aceea ai fost respectat
lubindu-te cu totii, de rand

Si te-au numit cu mare cinste:
Stefan cel Mare, Bun, Drept si Sfant.

Minunate apelative
Ti-au fost adresate tie,
Pentru mérete calitati
Si fapte de vitejie.

Nimbul sfinteniei pe frunte
Ti-au pus cu recunostinta
Si cronicarii timpului,
Pentru o viata in credinta

Si-o glorioasd domnie:

47 de ani, (1457-1504),
Protejand cu strésnicie
Moldova de-ai sai dusmani.

Multi dusmani, tara, au célcat:
Turci, tatari, unguri si polonezi.
Cumplite lupte ai purtat,
Fiindca n-ai avut de-ales.

36 de razboaie ai dus:

lesind mereu Tnvingator,
Pentru ca Domnul Hristos
Ti-a sarit permanent in ajutor.

N-ai fi reusit nicicand
Cu-o atat de mica tara,
Sa infrunti un uragan
Si urgia lui amara.

C-asa-a venit chiar Mahomed,
Cu ostirea lui pagana

Si-au fost de zece ori mai multi,
Decat ostirea crestina.

Dar, mare ajutor, de Sus,

Ai primit intotdeauna,

Ca si Sfantul Constantin;
Prin credinta-ai luat cununa.

Ca ti-ai plecat smerit cugetul,
Bisericii lui Hristos.

Mandria ai biruit-o

Prin fapte demne, de folos.

Biruitor ai fost mereu,

Ins& mandru, niciodata.

i multumeai lui Dumnezeu
Pentru sansa acordata.

Ai inchinat intotdeauna
Izbanzile, lui Dumnezeu,
Constient de reusitd,
Doar cu ajutorul Sau.

Neimplinirile punand

Pe seama pacatelor comise,

Dar, cu post, in genunchi te rugai,
Ca ele sa fie prescrise.

Ostenii ti i-ai iubit nespus
Rasplatindu-i din plin, cu bucurie,
Ca speranta, in lupte, ti-ai pus,

In Dumnezeu si-n a lor vitejie.

Pentru cei cazuti, cu sarg te-ai rugat
Si-ale lor moaste le-ai pus temelie
Bisericilor ce le-ai inéltat;

Ca mucenici spre vesnicie.
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Te-ai smerit in permanenta
Si rolul ti |-ai inteles;

Cé ocrotitor al credintei,
De Dumnezeu ai fost ales.

Nebiruit protector

Al civilizatiei crestine,

Si un mare aparator

Al fericirii natiunii roméane.

Un ,zid" la ,poarta Crestinatatii’;

Ca incursiuni barbare ai infrant,
Spre binele intregii Europe

Si-ai fost numit cel Mare si cel Sfant.

Ai pazit cu strasnicie
Cuvantul lui Dumnezeu,
Pentru tine fiind Lege:
Si I-ai respectat mereu.

Chibzuit pastrator de datini
Si zelos ctitor de tara,
Valorile credintei ortodoxe
Tu nu le-ai lasat sa piara.

Ai zidit din temelii

44 de biserici si manastiri
Pentru intarirea in credinta
Si-ale stramosilor cinstiri.

Biserici de suflete mantuitoare,
Ce au ramas peste timp
Lacasuri sfinte de-nchinare;
Pe fruntea tarii, ca un nimb.

Prin danie personala,
Le-ai impodobit cu drag,
Strangand cu multa migala
Al comorilor sirag:

Odoare inestimabile

Ce-au ramas spre nemurire;
Sa ne trezeasca constiinta
Spre-a urmasilor méntuire.

Siai pus ca sa slujeasca

In lacasuri, Domnului Hristos,
Evlaviosi si sfinti parinti,
Sufletelor noastre de folos.

Ucenic al lui Daniil Sihastrul,

[-ai urmat in toate sfatul;

Prin ale carui rugaciuni, devenind
Credincios, cum n-a fost altul.

Participand frecvent la slujbe,
Sfintei Treimi, cu lacrimi te-ai rugat,
Maicii Sfinte, cu ardoare,

Si Bunul Dumnezeu te-a ascultat.

Inca din viatd-n multe batalii
Pe sfintii Sai ti i-a trimis:
Dimitrie, Procopie..., Si

Cu ajutorul lor ai invins.

Tn batalia cu polonii (26 oct.1497)
Sfantul Dimitrie a aparut

La Codrii Cosminului

Si-n lupta el te-a sustinut.

Si-n batalia de la Ramnic (8 iul.1481)
Sfantul Procopie s-a aratat,

Umbland deasupra luptelor

Ca un viteaz calare si-inarmat.

Semne prevestitoare-au fost

La trecerea ta-n vesnicie (2 iul. 1504)
larna grea si ape-nvolburate,

Cum nu au mai fost sa fie.

Simtindu-ti sfarsitul aproape
Testament ai intocmit,

Numai ca n-ai apucat sa vezi

Si Tetraevanghelul pe care I-ai ctitorit.

S-au savarsit multe minuni

Dupa plecarea ta de pe pamant;
Vindecari si izgoniri de demoni
La Putna, la sfantul tau mormant.

Cand austriecii au rapit
Frumoasa Bucovina (1775),
Clopotul mare-a batut singur
Si s-a stins a candelei lumina.

Te-au venerat toti ca pe-un sfant
Si-atunci cand printre ei ai fost.
Te-au respectat si te-au iubit,
Fiindu-le scut si adapost.

Margaritar de mare pret

In coroana Bisericii Ortodoxe Roméne,
Ai fost si vei ramane pe veci

In sufletul natiei romane.

Sfantul Sinod pecetluieste

Iminenta canonizare (1992),

Ce-n cugete era de veacuri,

A Sfantului Voievod Stefan cel Mare,

Turnand pentru eternitate
Untdelemnul veneratiei roméne,

In candela de pe mormantul din Putna,
Ce-aprinsa pe veci va ramane!

Dumitra Groza
(2 iulie 2013)

Sursa foto: doxologia.ro

PoezU de Marin Bmwwg

Jertfelnica iubire

Un fior de lipsa,
De-orice gand murdar,
Curge din izvorul

Apei de clestar.

O dorinta vie
De un infinit,
De jertfiri aprinse,
Pentru Cel iubit...

Unic Adevarul,
Daca l-ai afla,
Pentru care cerul,
Mai tine lumea!

Sparge o bariera

Atat de inalta,

Ca boier si sluga

Stau pe-aceeasi treaptal

Vantul primaverii,
In rafale line,

Face o minune,
Topeste suspine!

Punte-a legaturii,
Cu lumea cealalta,
Din adanc rasuna
lubirea-ti cea toata!

Singur e cuvantul
Cel mai generos,
Cand pe-a tale buze
Este doar Hristos!

Rodul muncii

Munca te innobileaza,
Chiar de-i aspra si e grea...
Hrana zilei ti-o asiguri,
Numai apeléand la ea!

Nu privi la acel care
Manca fara a lucra...
Legea care-o-ncalca astazi
Maine il va judecal!

Munca e si spirituala
Si-mpreuna, fac un tot

Ce te-nalta in sfintenii
In al Domnului Tau cort!

Cereasca scara

Din rugaciune, fapta
Si Crezul cel de fier
Din toate, impleteste-ti
O scara pan’la cer...

Pe trepte de virtute
Se-nalta, pas cu pas
Din vremea vietii tale,
Nu risipi un ceas!

Cu buna priveghere
In taina, tot mereu

Se urca si coboara
Ingeri lui Dumnezeu...

Pe scara, te mai rezemi
Privind mereu in sus
Necontenit, tu urca
Spre Domnul tau, lisus!
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Vara

Torida caldura
Soarele de foc

Se tot cauta umbra
Racoare, pe loc...

Fierbe tot paméantul
Cu toate ce sunt
Nu-i pic de-adiere
Vreo pala de vant...

Zaduful cel aspru
Puterile-ti seaca;
Ce buna-i acuma
O gura de apa...

Din pline hambare,
De grau innoit,
Dospi-va o péine,
De-un copt rumenit...

De-0 ména te-as lua
Te-as tine pe loc,

Dar vine din urma
Al toamnei soroc...

Ai grija!

Frate om, ai grija
Ce lasi urmei tale!
Viata nu-i oprire
in a mortii jale...

Pe viul tau suflet
Daca l-ai iubit

L-ai trimite unde
Loc i-ai pregatit!

Paza da-i pierzarii,
Inima curata,

Caci rascumpararii
Nu-i o lume toata!

Pentru El du lupte,
Fii Tncrancenat!

Fii si tu alesul

Lui Hristos chemat!

S-aratam si-afara!

E bine c&-n biserici
Cu dragoste venim
Din vesnicia slujbei
Un suflet sa hranim...

Tn casa Lui de veacuri
Se predica iubirea
Fara de care omul
N-ar sti ce-i mantuireal!

Venim sa luam arvuna
Pentru Sfintita Tara
Dar ce-auzim pe-acolo
S4& aratam si-afara!

E bine, foarte bine
Credinta sa avem!
Dar fara si de fapte

In suflet, morti suntem!

(Giurgiu, 20.06.2024)

bt "\ \ 7‘ 7 Nt 4#7gr . Agg.,' ————

Duminica de azi ne relateaza o noua vindecare, ce
a avut loc in timpul lui Hristos. Nu ne-am exprimat prin
formularea ca Mantuitorul ar fi savarsit vindecarea. Evi-
dent ca El a fost cel care a vindecat. Doar ca aceasta
s-a produs in niste conditii cu totul si cu totul speciale.
Mai intai ca persoana care a venit la Hristos sa ceara
vindecarea a fost un pagan. In ciuda educatiei religioa-
se paganesti primite, acest om a crezut ca Mantuitorul
are puterea de a vindeca. Hristos i-a zis ca va veni Si
va savarsi vindecarea. Ins&, ceea ce urmeaza reprezinta

tul altfel. Daca ar fi suficient faptul ca suntem ortodocsi,
atunci Dumnezeu ar fi nedrept. Nu toti neortodocsii sunt
rai. Dar nici toti ortodocsii sunt buni. Daca verificam cifre-
le statistice care privesc diverse patimi (tutun, betie etc.)
si diferite pacate strigatoare la cer (crime, avorturi), tara
noastra sta foarte rdu. Desi, ne batem cu pumnul in piept
ca suntem ortodocsi. Parca am fi un absolvent de liceu
care considera ca daca se inscrie s& dea examenul de
Bacalaureat, 1l va prezenta doar pentru ca se prezinta la
el. Ins&, stim ca trebuie s& treacd toate probele ca sa ia

un model demn de urmat de
credinta. Desi pagéan, sutasul
i-a zis lui Hristos ,Doamne”
(Mt. 8, 8, 8). Acesta era plin
de smerenie. El se considera
nevrednic sa vina Hristos in
casa sa. Atat de mare credin-
ta a putut avea acest om in-
cat i-a zis lui Hristos ca doar
prin cuvantul Sau se va face
vindecarea. Acesta realizea-
za o analogie cu functia pe
care o ocupa. Daca superio-

SRTORGIOU SETRIMIS - aE:est examen. Ap0|, invatam
3 cggg,%mgggs#%cn cd uneori nevoia ne aduce
] ----------------- aminte ca trebuie s& ne ru-
7
-\‘-’
VK

gam la Dumnezeu. Cand to-
tul ne merge bine, nu avem
nevoie de Dumnezeu. Dar
cand intervine o nenoroci-
s 1lg re, imediat ne amintim de
il ||| Dumnezeu. Insa, rugéciunea
s noastra nu trebuie sa fie doar
Z pentru noi. Acest om s-a ru-
gat pentru sluga sa. Aici, vor-
bim despre recunostintd si

2

rii sai 1i zic ceva, el face. La
fel, el cand le zice ceva celor sub el ca rang, acestia il
asculta. Chiar si Hristos S-a minunat de ceea ce a putut
auzi. El a zis ca nicaieri in Israel n-a gasit atata credinta.
Astfel, paradoxal, unii pagani vor putea intra in Tmpéré’;ia
lui Dumnezeu. lar dintre cei care n-au fost pagani, nu
vor intra in Rai. Episodul biblic se incheie cu confirmarea
vindecarii lui Hristos. Acel slabanog s-a vindecat. E un
text care ne pune pe ganduri. In ziua de azi, e atat de
usor sa acuzi pe altul ca nu e de credinta ta. De parca am
avea vreun merit c& ne-am nascut din parinti ortodocsi.
Raiul nu e ca un regat pamantesc. Daca aici faptul ca
ai fi fiu de rege, e suficient pentru a-i mosteni tronul, in
schimb, in Tmpérétia lui Dumnezeu, lucrurile stau cu to-

L

smerenie. Astfel, binele facut
de sluga i s-a intors. Si apoi, sutasul nu s-a vazut supe-
rior slugii sale. Ne vine atat de usor sa-i dispretuim pe
ceilalti de fiecare data cand avem ocazia. Ni se pare greu
sa-i ajutdm pe ceilalti. Nu zice nimeni daca nu avem posi-
bilitatea materiala. Dar macar un géand bun pentru ceilalti
putem avea. E gratuit. Si nu ne ia mult timp. Daca auzim
la o slujba, cererile oamenilor, putem vorbi de egoism. E
normal sa ne fie bine. Dar a ne ruga doar pentru noi, nu
reprezintd o dovada de iubire crestind adevarata. Sunt
oameni care si-ar dori sa aiba ce avem noi. De pilda, unii
n-au ce manca sau ce bea. Allii sufera de boli incurabile.
Doar ca micile noastre probleme sunt cele mai mari din
lumea aceasta. Insa, faptul ca sutasul i-a zis lui Hristos
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ca e nevrednic sa vina la el, reprezinta o smerenie dem-
na de urmat. Mereu ne vedem buni. Tot timpul, zicem ca
meritam sa primim ceea ce cerem. Céat de indulgenti sun-
tem cu noi insine. Acest sutas a zis ca e nevrednic sa-L
primeasca pe Hristos in casa sa fiindca era pagan. Dar
daca ar fi sa comparam cat de multe fapte rele facem,
oare ce am merita sa primim? Si daca ar fi sa vedem cét
de bun e Dumnezeu cu noi, in schimb, ce raspuns am
putea da? Faptul ca traim reprezinta un mare dar de la
Dumnezeu. Din pacate, sunt copii care n-au avut ocazia
sa traiasca. E clar ca ei n-au nici macar o vina. Atunci mai
putem spune ca Dumnezeu e nedrept ca nu ne da imedi-
at ceea ce 1i cerem? Insa, sutasul a crezut c& Mantuitorul
doar prin cuvant va putea face vindecarea. Sunt multi
care vad minunile lui Dumnezeu si zic ca nu cred. ins3,
acest om a crezut fara sa vada vindecarea. Aceasta e
credinta adevarata. Sa crezi din inima. Aceasta credinta
ne trebuie.

Poate ca ni se pare greu. De multe ori, zicem ca nu se
poate. Dar, tocmai, prin aceste cuvinte, inevitabilul se
in-tampla. Zicand ca nu se poate, apoi, constatam ca n-
am putut face.

Credem ca oamenii care reusesc ceva in viata, au
fost neincrezéatori? Daca ar fi fost, n-ar fi reusit. Atunci
cand ne rugam, sa credem. Daca o facem asa formal,
ca poate, atunci ramanem cu poate. Caci daca vedem,
apoi, e normal sa credem. Dar, nu acest lucru trebuie
sa fie de urmat. Idealurile nu pot fi interzise. A visa nu-i
interzis. Una e sa fii smerit. Alta e sa fii neincrezator. E si
vorba aceea, ca daca tu n-ai incredere in tine, atunci cine
sa aiba? Ins4, trebuie s& avem credinta si in Dumnezeu.
El le randuieste astfel incat sa se intdmple totul bine Tn
favoarea noastra. Coincidenta e modul lui Dumnezeu de
a ramane anonim. Probabil ca fiecaruia dintre noi i s-a

intdmplat un asemenea lucru. Ne-am intrebat cum? Po-
sibil nici nu ne-am fi gandit ca ni s-ar fi putut intampla
asa ceva in acel moment. Tns3, stie de ce Dumnezeu.
Daca ar fi fost dupa cum voiam, poate ca nu era atat
de bine. Aceasta nu inseamna ca trebuie sa cadem in
cealalta extrema. Depinde si de ceea ce facem. Daca un
elev nu invaté pentru o lucrare, atunci ce sa-i pice la exa-
men ca sa treaca? De aceea, trebuie sa avem echilibru
in toate. Sa evitam extremele. Sa ne referim de stres. Sa
nu ne mai facem probleme imaginare. Gandurile noastre
se pot transforma in realitate. Gandim pozitiv, vom avea
parte de bine. Gandind negativ, ce am putea primi? Ins3,
gandurile noastre ca sa devina realitate, au nevoie si de
faptele noastre. Nu numarul de acatiste citite contea-
za. Daca spunem o rugaciune, dar cu credinta, aceasta
poate fi mai puternica decat nenumarate acatiste citite
formal. La Dumnezeu conteaza calitatea rugaciunii, nu
cantitatea. Mai bine sa ne rugam putin si cu credinta de-
cat mult si formal. Aceasta nu Inseamna ca nu sunt de
apreciat cei care se roaga mult si cu credinta. O zi are
1.440 de minute. Oare chiar nu avem un minut pe zi in
care sa ne rugam cu credinta? Cat timp ne ia? Pentru lu-
crurile inutile, pierdem timp mult. Dar cand e vorba de bi-
nele nostru, zicem ca n-avem timp. Si apoi, ne mirdm ca
ne merge rau. E mai bine sa prevenim decat sa tratam.
Sau mai grav, sa ajungem sa nu mai avem vreo solutie.
Sa ne rugadm la Dumnezeu. S& fim credinciosi. Exem-
plul de azi trebuie urmat. Daca un pagan a putut, ce mo-
tiv avem sa nu putem? Sa avem credinta. Totul va fi bine.
Amin.
Prof. lonut-Catalin I. Popescu
(reflectie la Duminica a IV-a dupa Rusalii,
Sf. Ev. Matei 8, 5-13, 21 iulie)
Sursa foto: Sf. Evanghelie

Cumchimia organicam-a convins despre existenta unui Creator

Apostolul Pavel a spus ca Dumnezeu Se descopera
in creatie. El a scris: ,Cele nevazute ale Lui se vad de
la facerea lumii, intelegandu-se din fapturi” (Romani 1,
20). Singurele alternative reale pentru a explica existen-
ta materiei si a vietii sunt evolutia sau Dumnezeu.

Evolutionistii au sustinut ca elementele de baza ale
vietii pot fi formate prin procese naturale aleatorii. (Lu-
ati Tn considerare celebrul experiment Miller-Urey care
a produs niste aminoacizi). Dar, dincolo de sansele in-
credibil de mici ale tuturor partilor necesare, care se for-
meaza si se aduna mai presus de minte in ceva mult mai
complex decat un avion de linie, exista o alta problema
pentru evolutie. Chiar si orientarea tridimensionala a mo-
leculelor vietii da dovada unui Creator!

Complexitatea chimica

Credem ca Dumnezeu a creat atomii, moleculele si
toate legile care guverneaza reactiile. El a creat stiinta
chimiei. Tn cadrul studiului stereochimiei (structurii mo-
leculare in trei dimensiuni) se afla studiul stereoizome-
riei. 1zomerii Tn general sunt compusi chimici cu aceeasi
formula chimica, dar care difera ca structura chimica.
Alcoolul etilic si eterul metilic constau din aceiasi atomi
in aceeasi proportie si astfel au aceleasi greutati atomi-

ce si aceleasi formule — C2H60 — dar difera ca struc-
tura.

Stereoizomerii sunt un tip special de izomeri. De ase-
menea, au aceleasi formule chimice; cu toate acestea,
ele difera unul de altul doar in felul in care atomii sunt
orientati Tn spatiu. Ei sunt ca unul cu celalalt, in raport cu
ce atomi sunt uniti cu alti atomi.

Si devenind si mai specific, exista un tip de stereoizo-
mer care este important in dovedirea existentei lui Dum-
nezeu — enantiomerii. Enantiomerii vin in doua forme de
imagine in oglinda, fiecare dintre ele fiind la fel de proba-
bil sa se formeze in natura. Dar, paradoxal, de obicei un
singur enantiomer al unei perechi apare in plante si tesu-
turi si sisteme animale. Dupa cum vom vedea, existenta
unui singur enantiomer dintr-o pereche este imposibila
in natura daca toate aceste substante s-au dezvoltat din
intdmplare, asa cum pretinde evolutia.

Cat de mult m-a convins chimia organica de Creator

n timp ce studiam chimia organica n anul al treilea
la facultate, am inceput si eu s& merg la biserica si sa
aprofundez Sfanta Scriptura. Am vazut ca, pentru a urma
invataturile lui Dumnezeu, va trebui sa fac unele schim-
bari majore in gandirea si viata mea. Dar inainte de a
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face aceste schimbari, am vrut sa gasesc o dovada reala
a existentei lui Dumnezeu.

Am gasit acea dovada intr-un loc neasteptat. Invata-
sem deja ca, in termeni simpli, este nevoie de un enan-
tiomer pur pentru a produce un enantiomer pur (adica,
este nevoie de unul pentru a produce unul). A aparut in-
trebarea: de unde provine primul enantiomer pur? (Re-
tineti cd oamenii de stiintd folosesc mai multe cuvinte
pentru a descrie enantiomerii. Acestia sunt numiti chirali
—din cuvantul grecesc chiros pentru mana — pentru ca au
forme in oglinda, pe partea dreapta si pe partea stanga.
Se mai numesc si activi optic, deoarece pot fi detectati
folosind lumina polarizata care este rotita spre dreapta
sau spre stanga cand trece prin molecule.)

In timp ce studiam stereoizomeria, am dat peste ur-
matorul paragraf din manualul meu: ,Unii compusi activi
optic sunt obtinuti din surse naturale, deoarece organis-
mele vii produc de obicei doar un enantiomer dintr-o pe-
reche...”. Am inteles ca existenta unui singur enantiomer
al unei perechi la plante si animale din natura este impo-
sibila numai prin procese naturale. Ele pot exista doar ca
rezultat al lucrarii creatoare a lui Dumnezeu.

,Intr-adevér, avem de-a face cu substante optic active
intr-o masura pe care s-ar putea sa nu ne dam seama.
Méncam paine activa optic si carne activa optic, traim in
case, purtam haine si citim carti din celuloza optic activa.
Proteinele care formeaza muschii si alte tesuturi, glico-
genul din ficat si din sadnge, enzimele si hormonii care
ne permit sa crestem si care ne regleaza procesele cor-
porale — toate acestea sunt optic active. Compusii care
se gasesc in mod natural sunt activi din punct de vedere
optic deoarece enzimele care provoaca formarea lor — si
adesea materiile prime din care sunt fabricati — sunt ele
insele active optic. In ceea ce priveste originea enzimelor
optic active, nu putem decat sa speculam” (subl. n.).

Omul nu stie de unde au aparut primii compusi op-
tic activi, pentru c& nu I recunoaste pe Dumnezeu ca
si Creator. In marginea manualului meu de langa acest
paragraf am pus un asterisc mare si am scris ,DOVEZI
ALE CREATIEI LUl DUMNEZEU”.

De ce am scris asta? Am inteles ca existenta unui
singur enantiomer al unei perechi la plante si animale din
natura este imposibila numai prin procese naturale. Ele
pot exista doar asa cum exista ca rezultat al lucrarii cre-
atoare a lui Dumnezeu. Dovada acestui fapt este scopul
acestui articol.

Imagini in oglinda

Enantiomerii sunt stereoizomeri ale caror structuri
moleculare (aranjarea atomilor in spatiu) sunt imagini in
oglinda unul cu celalalt. (Vezi diagrama, care prezinta cei
doi enantiomeri ai acidului lactic).

Aceste substante, pentru a fi produse, necesita utili-
zarea unui enantiomer pur (care provine doar de la vie-
tuitoare din natura) sau interventia inteligenta a fiintelor
umane. Fara o interventie inteligenta, singurul mod in
care un amestec poate fi separat in enantiomeri puri este
prin utilizarea de reactivi optic activi. Trebuie sa avem
unul pentru a produce unul.

Cu toate acestea, gasim enantiomeri puri din abun-
denta n lucrurile vii. Acestia ar putea exista doar daca ar

fi fost creati de Dumnezeu. Ei nu pot exista ca urmare a
formarii intamplatoare a moleculelor din atomi pe care o
cere evolutia. Orice combinatie intamplatoare de materii
prime ar produce doar un amestec de 50-50.

In ciuda acestui fapt, in fiintele vii, enantiomeri puri
100% sunt peste tot. De fapt, la vietuitoare situatia obis-
nuita este aceea ca se gaseste un singur enantiomer din-
tr-o pereche. De ce acesti enantiomeri puri imposibili, dar
necesari, sunt necesari pentru viata?

Chiar daca moleculele de imagine in oglinda au ace-
easi compozitie, ele au efecte mult diferite asupra vietu-
itoarelor. Celalalt enantiomer, atunci cand este produs,
se dovedeste a fi inutil sau chiar d&unétor. ,In ciuda ase-
manarii lor stranse, un izomer al unei astfel de perechi
poate servi ca aliment hranitor, sau ca antibiotic sau ca
un puternic stimulent al inimii, iar celalalt poate fi inutil. Tn
sistemele biologice... o astfel de specificitate stereochi-
mica este mai degraba regula decét exceptia, deoarece
catalizatorii, enzimele si majoritatea compusilor pe care
acestia lucreaza sunt optic activi. Zaharul —(+)-glucoza
joaca un rol unic in metabolismul animal si sta la baza
unei industrii de fermentare de milioane de dolari; totusi
(—)-glucoza nu este nici metabolizatd de animale si nici
fermentata de drojdii. Cand mucegaiul Penicillium glau-
cum se hraneste cu un amestec de acizi tartric enan-
tiomerici, consuma doar enantiomerul (+) si lasa acidul
(=)-tartric in urma. Activitatea hormonala a (-)-adrenali-
nei este de multe ori mai mare decat a enantiomeru-
lui sdu; doar un stereoizomer al cloromicetinei este un
antibiotic. (+)-Efedrina nu numai ca nu are activitate ca
medicament, dar chiar interfereaza cu actiunea enanti-
omerului sau. Dintre aminoacizi, doar o asparagina si o
leucing sunt dulci, iar un singur acid glutamic sporeste
aroma alimentelor”.

Evolutia are probleme profunde cu chiralitatea: ,Pe
masura ce moleculele de nucleotide se unesc pentru a
forma structura ADN-ului, ele dezvolta o rasucire care
formeaza structura cu dublu helix a ADN-ului. ADN-ul
dezvolta o rasucire in lant, deoarece fiecare componenta
contine chiralitatea (proprietatea de a fi ca doua maini —
n. n). Aceasta proprietate este cea care confera ADN-ului
structura elicoidala, in forma de spirala. Daca o molecula
din structura ADN-ului ar avea chiralitate gresita, ADN-ul
nu ar exista sub forma de dublu helix si nu ar functiona
corect. Intregul proces de replicare ar fi deraiat ca un tren
de pe sinele de cale feratd proaste. Pentru ca evolutia
ADN-ului sa functioneze, miliarde de molecule din cor-

?OOH
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OH

HOO?

il
{ “CH;
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pul nostru ar trebui generate cu configuratia ,R” [mana
dreaptd], toate in acelasi timp, fara erori. Daca este im-
posibil ca o nucleotida sa se formeze cu chiralitate, cu
cat de mai putin probabil ar fi ca miliarde de nucleotide

Revista gratuita cu aparitie lunara, in tiraj de 20 de exemplare
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sa se reuneasca exact in acelasi timp si toate sa fie for-
mate cu aceeasi chiralitate? Daca evolutia nu poate oferi
un mecanism care sa formeze un produs cu chiralitate,
cum poate explica formarea a doua substante de chirali-
tate opusa?” (Charles McCombs, ,Evolution Hopes You
Don't Know Chemistry: The Problem With Chirality,” pe
http-//www.icr.org/article/evolution-hopes-you-dont-know-
chemistry-problem-wi/).

Concluzia:

Tesuturile si sistemele gasite in fiintele vii sunt umplu-
te cu enantiomeri puri 100%, care nu se formeaza alea-
toriu n stare pura in natura. Primii enantiomeri puri 100%
trebuie sa fi fost creati de Dumnezeu.

Prof. Narcisa Manuela Gomoi
Colegiul National , Tudor Vladimirescu” Tg Jiu
Sursa foto: ro.wikipedia.org

N/
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Inaecarea

Evanghelia de astazi se refera la scoaterea demoni-
lor de catre Domnul lisus din doi barbati posedati, intra-
rea lor intr-o turma de porci si aruncarea acelor porci in
mare. Exista mai multe lucruri pe care le putem invata
din aceasta Evanghelie.

In primul rand, ar trebui s& remarcam ca gadarenii,
care detineau porcii, nu respectau Legea iudaica. Evre-
i nu mancau si nu mananca carne de porc. De aceea,
evreii care locuiau in aceasta regiune nu respectau pro-
pria lor Lege. Acesta este motivul pentru care locuitorii
,L-au rugat” pe Hristos sa paraseasca tinutul lor, alun-
gand practic pe Fiul lui Dumnezeu. Nu putem sa nu ne
gandim ca neascultarea acestor oameni explica de ce
cel putin doi dintre ei devenisera indraciti. Prin urmare,
fnvatam ca neascultarea fatd de Dumnezeu duce la ne-
norocire.

In al doilea rand, din Evanghe-
lie reiese clar ca diavolii exista si
ca ei pot stapani pe oameni. De
prea multe ori, Intalnim oameni na-
ivi care se numesc crestini, dar au
fost atat de pacaliti de diavol incéat
sustin ca diavolii nu exista si ca,
fara doar si poate, nu pot intra in
oameni. In mod clar, astfel de oa-
meni nu au citit Evanghelia cu aten-
tie si au putina experienta de viata.
In acest context, ne putem intreba
despre semnificatia cuvantului ,po-
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cazuti. Aici ar trebui sa ne amintim ca exista multe feluri
de spiritualitate, dintre care una este spiritualitatea de-
monilor. Spre deosebire de oameni, care sunt facuti ne-
buni pentru ca sunt amagiti de lucruri trupesti, materiale,
diavolii vad realitatea asa cum este, ei vad baza spiritu-
ala a tuturor lucrurilor. Astfel, ei il marturisesc pe Hristos
asa cum este El cu adevarat: ca ,Fiul lui Dumnezeu”. Ei
nu-si fac iluzii ca Hristos poate fi doar un om, un profet
cu o mare inteligenta sau talent. Nu, El este Fiul lui Dum-
nezeu si asta le este clar. Diavolii cunosc realitatea spi-
rituald. Potrivit unui Parinte al Bisericii, Sfantul Simeon
Noul Teolog, diavolilor le lipseste un singur lucru: lubirea.
Intr-adevar, dupa el: ,teologia fara iubire este teologia
demonilor”. Prin urmare, invatam ca lubirea este carac-
teristica permanenta a lui Dumnezeu.

Tn cele din urmé&, vedem din Evanghelia de astazi c&
animalele se pot comporta uneori
mai bine decat oamenii. Caci ce fac
cei doi barbati stapaniti de diavoli?
Ei supravietuiesc, traind in mormin-
|| te. Pe de alta parte, intrarea dia-
% volilor Tn interiorul animalelor este
I| suficienta pentru a le face sa se si-
nucida. Ele nu pot suporta prezenta
raului. Cu toate acestea, de foarte
multe ori auzim ca unii oameni s-au
,comportat ca niste animale”. Acest
lucru este adesea neadevarat si ne-
drept. Animalele, de exemplu, nu-si
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ca nu putem deveni pur si simplu
stapaniti de diavol peste noapte. Posesia este etapa
finala a unui proces. Prima etapa a acestui proces este
atunci cand incepem sa ne predam liberul arbitru si
acceptam demonii si gandurile demonice intr-o forma
repetata. A doua etapa este atunci cand demonii vin sa
ne produca obsesii; aproape ca suntem incapabili sa
luptam Tmpotriva influentei demonice asupra noastra.
Gandurile demonice ne urmaresc, devenind obsesii. A
treia etapa este posesia, cand demonii vin de fapt sa
traiasca in interiorul nostru, sa ne detina sau sa ne ia
drept proprietatea lor. Acesta este momentul in care ne-
am predat total liberul nostru arbitru de a rezista. Prin
urmare, aflam ca diavolul si posesiunea demonica sunt
realitati.

in al treilea rand, in Evanghelia de astazi ar trebui sa
observam trei caracteristici ale diavolilor. Tn primul rand,
ei locuiesc in morminte. Ei traiesc in morminte pentru ca
diavolii sunt morti spiritual. De asemenea, diavolii sunt
violenti, straini de spiritul pacii, ,foarte cumpliti, incat ni-
meni nu putea s& treacd pe calea aceea”. In fine, dracii
sunt si ei credinciosi. Acest lucru nu ar trebui sa ne sur-
prinda. Caci dracii sunt fiinte fara trup, spirituale, ingeri

“l sensibile la prezenta raului si se tem
de prezenta demonilor, fugind de ei. Acest lucru se da-
toreaza faptului ca animalele, care nu au suflete eterne,
nemuritoare, apartin lumii naturale si se tem de supra-
natural. Oamenii, pe de alta parte, apartin partial acestei
lumi naturale, materiale, trupesti, dar partial lumii spiritu-
ale. Prin urmare, ei sunt supusi influentei spiritelor, fie ca
sunt spiritele lui Dumnezeu din lumea ingereasca, fie ca
sunt spiritele raului, de la Satana. Prin urmare, invatam
ca toti suntem supusi influentelor spirituale, spiritului ra-
ului sau spiritului binelui.

Ce trebuie sa facem? Sa fugim de spiritul raului. Al-
tfel, si noi vom termina prin a trai in mormintele mortilor
spiritual. Altfel, si noi vom fi stapaniti de diavoli si nimeni
nu va trece pe calea noastra. Altfel, si noi ne vom arunca
,de pe tarm in mare si vom pieri in apa”. In schimb, s&
ne lipim in loc de toate acestea de Duhul lui Dumnezeu,
pe care il cunoastem din Evanghelii, de la Apostoli, de la
Parinti si de la Sfintii Bisericii lui Dumnezeu. Amin.

Pr. Marius-Olivian Tanasie

(predica la Duminica a V-a dupa Rusalii,

Sf. Ev. Matei 8, 28-34, 28 iulie)
Sursa foto: Sf. Evanghelie
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Fite do Simanor Sianta Mare Mucenita Eufimiaciulie sif6 septembrie),

,Mult i-ai veselit pe cei dreptslavitori si i-ai rusinat pe cei
rau-credinciosi, Eufimia, frumoasa fecioara a Iui Hristos, ca
ai Intarit dogmele Sinodului al patrulea, pe care Parintii bine
le-au randuit. Mucenita marita, roaga-L pe Hristos Dumne-
zeu sa ne daruiasca noua mare mila”. (Troparul Sfintei)

Sfanta Mare Mucenita Eufimia s-a nascut, a crescut si
s-a Tncununat prin mucenicie in Calcedon, cetatea Bitiniei
de langa gura Marii Negre, fiind fiica unor binecredinciosi
crestini Fitotron Sigeliticul si Teodorosia.

Ea a patimit pe vremea imparatului Diocletian (284-305)
si a lui Prisc, care stapanea atunci la Calcedon. Fiind parata
la dregator ca este crestina, a fost supusa la chinuri cu foc
Si cu roata si cu alte patimiri, apoi, la urma, au dat-o fiarelor
salbatice ca sa o sfasie. Fia-
rele salbatice s-au imblanzit,
numai o ursoaica i-a facut o
rana la picior, iar Sfanta Eu-
fimia, rugandu-se, si-a dat
sufletul sau catre Domnul, in
anul 307, in ziua de 16 sep-
tembrie.

lar acum, la data de 11 iu-
lie, se face pomenirea minu-
nii care s-a facut de cinstitele
sale moaste Th vremea Sino-
dului al IV-lea Ecumenic, prin
care minune s-a dovedit si
s-a Intarit marturisirea dreptei
credinte.

in anul 451 a avut loc Si-
nodul al IV-lea Ecumenic,
gazduit in biserica ,Sfanta
Mare Mucenita Eufimia” din
Calcedon, convocat de fami-
lia imperialda, Marcian si Pul-
heria.

Intrucat nu se ajungea la
niciun consens, atat tabara
ortodoxa, cat si cea monofi-
zita insistand cu propriile ar-
gumente, patriarhul Anatolie
a propus ca decizia sa fie lasata in voia Duhului Sfant, prin
mijlocirea Sfintei Mucenite Eufimia, ale carei moaste odih-
neau in catedrala sinodului, spunand catre eretici: ,Sa scri-
eti voi intr-o carte marturisirea credintei voastre si vom scrie
Si noi marturisirea noastra si amandoud scrisorile, pecetlu-
indu-le, sa le punem in mormant, la preacinstitele moaste
ale Sfintei Mare Mucenite Eufimia, apoi sa ne rugam sobor-
niceste lui Dumnezeu cu post ca, prin aceasta sfanta pla-
cuta a sa, sa ne descopere care este credinta cea dreap-
ta”. Aceasta zicand Sfantul Anatolie, toti au laudat sfatul lui.
Deci au scris doua carti: dreptcredinciosii pe a lor, iar ereticii
pe a lor. Apoi, pecetluindu-le cu pecetile lor si descoperind
mormantul sfintei, au pus amandoua scrisorile pe pieptul ei.
Si iarasi acoperind morméantul, l-au intarit cu pecete impa-
rateasca si cu straja si s-au rugat trei zile cu postire.

Si sosind ziua a patra, imparatul impreuna cu tot sinodul
s-au dus la cinstitul mormant al Sfintei Eufimia si, desfa-
cand pecetea imparateasca, cand au deschis mormantul,

SEMM.EUFIMIA

au vazut scrisoarea celor dreptcredinciosi sezand in méana
dreapta a sfintei, iar scrisoarea celor eretici, zacand la pi-
cioarele ei. Si de mirare era si aceasta, ca ea si-a intins
mana sa spre imparat si spre patriarh ca o vie, dandu-le lor
scrisoarea marturisirii celei drepte. Atunci toti s-au umplut
de bucurie negraita si au dat slava lui Dumnezeu, cantand
cantari de lauda si de multumire sfintei mucenite si inchi-
nandu-se cu fierbinte dragoste moastelor ei facatoare de
minuni.

Cu ale ei sfinte rugaciuni, Doamne, miluieste-ne si ne
mantuieste pe noi. Amin.

Rugaciune catre Sfanta Mare Mucenita Eufimia’

O, Mare Mucenitd a lui
Hristos, Eufimia, indreptam
aceasta rugaciune catre tine,
care ai suferit felurite chinuri
si ai marturisit pe Hristos Tna-
intea stapanitorilor pagani.
Cu puterea lui Hristos, ru-
gandu-te, ai oprit roata care
te zdrobea si ai trecut peste
groapa cu sulite fara sa fii
vatamata; ai stins focul cel
naprasnic si ai scapat near-
sa; ai racorit vasul Tncins cu
foc, ai rabdat unghiile de fier
Si ai iesit biruitoare din toate
chinurile; ai luminat temnita
in care ai fost inchisa si ai
imblanzit fiarele salbatice.
Pentru aceasta si noi, cei
pacatosi si slabi in credinta,
te rugam: Ajuta-ne sa biru-
im pe vrajmasii nostri vazuti
si nevazuti. Da-ne putere sa
oprim roata ispitelor care ne
prinde in vartejul ei; ajuta-ne
sa scapam din groapa paca-
telor si din sulitele cele uciga-
toare ale vrajmasilor nevazuti si de sabiile lor cele ascutite.
Intareste-ne s& biruim patimile si r&coreste-ne inimile de
vapaia arzatoare a placerilor necurate. Izbaveste-ne, prin
rugaciunile tale, din temnita pacatelor si de ademenirea
poftelor. Da-ne curajul s& marturisim pe Dumnezeu in fata
celor necredinciosi si hulitori. Intareste si ocroteste pe sfin-
titii slujitori ai Bisericii lui Hristos, lumineaza-i si ajuta-i sa
biruiascéa feluritele eresuri care tulbura pe binecredinciosi.
Apara poporul dreptslavitor de toti cei potrivnici si vicleni.
O, Sfanta Mare Mucenita Eufimia, fii mijlocitoare pentru noi
toti catre Dumnezeu, ca, izbaviti fiind de robia patimilor si
lucrand virtutile cele mantuitoare, sa ne faca partasi vietii
vesnice, spre a slavi pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh in
vecii vecilor. Amin.

P€ LA CALCEDON

Pr. Daniel Budeanu
Sursa foto: doxologia.ro

' Viata si Acatistul Sfintei Mari Mucenite Eufimia, Editura Institu-
tului Biblic gi de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2014, pp. 52-54.

Revista gratuita cu aparitie lunara, in tiraj de 20 de exemplare



12

Cdls€dA ORTODOXA

A S, Nv. 48, tulie 2024

St: llie,

—

Cand citim Biblia, Cartile a treia si a patra ale Regilor
despre faptele uimitoare ale Sfantului Profet llie, mintea
noastra este uluita de ele; suntem uimiti de multe lucruri:
zelul sau extraordinar pentru slava lui Dumnezeu si ne-
infricarea lui totala in lucrarea de cultivare a credintei
in mijlocul unui popor pagan (si asa era poporul Israel
la acea vreme); mintea noastra este uimita cand citim
despre minunile sale extraordinare; si mai ales
suntem uimiti cand citim despre puterea in-
credibila a rugaciunii sale, pentru ca stiti
ca el a poruncit elementelor cu aceas-
ta rugaciune — a interzis ca ploaia sa
cada asupra pamantului palestinian
timp de trei ani si jumatate, apoi din
nou prin rugaciunea lui a coborat
ploaia pe paméant. El a coborat foc
din cer si a ars jertfa care fusese
udata cu apa.

As dori sa va indrept atentia asu-
pra rugaciunii profetului llie, pentru
ca nu exista timp suficient pentru a
vorbi despre toate lucrurile mare-
te pe care le-a facut. Stim ca au
existat mari asceti ai evlaviei,
mari sfinti care au facut si fac
lucruri minunate si marete. Dar
vreau sa ajunga la inima voas-
tra gandul ca nu numai acest
fel de rugaciune, care face
minuni vazute de toata lu-
mea, Nnu numai rugaciunea
profetului llie, si rugaciunile
apostolilor, profetilor si mu-
cenicilor fac minuni. Vreau
sa Tntelegeti ca orice ruga-
ciune va face minuni. Ce mi-
nuni face? Nu acele miracole
glorioase si uimitoare pe care
le-a savarsit profetul llie, nu. Face
minuni necunoscute de nimeni al-
tul decat cel in sufletul caruia se intdmpla aceste mi-
nuni.

Astfel, sa stiti ca in rugaciunea voastra este puterea
lui Dumnezeu, facand minuni in inimile voastre. S& stiti
ca rugaciunea este cea mai importanta dintre toate lu-
crarile crestinului. Toate celelalte lucrari ale lui sunt mici
si neilnsemnate, absolut neinsemnate in comparatie cu
actul si munca rugaciunii. Asa cum orice planta fara apa
in pamant uscat se ofileste, tot asa se ofileste si sufletul
uman daca nu este hranit cu rugaciune. Are nevoie si
de hrana si apa, dar de o apa speciald — acea apa vie
pe care Hristos a promis-o femeii samarinence cand a
vorbit cu ea; acea apa care curge spre viata vesnica,
despre care a vorbit in templul din lerusalim in ziua in-
jumatatirii Praznicului Rusaliilor Domnul lisus. Aceasta
apa este apa harului lui Dumnezeu, care este absolut
necesara pentru fiecare dintre noi. Si primim aceasta
apa vie, acest izvor de har, prin rugaciune. Dar cand vor-
besc despre rugaciune, primesc adesea raspunsul: ,Nu
stiu sa ma rog. Invata-mé& cum s& mé rog.”

In primul rand, raspund ca rugiciunea este cea mai
mare si mai grea dintre toate lucréarile omenesti. Stim
ca nu exista o munca dificila care sa poata fi invatata
cu usurinta. Este nevoie de un studiu lung pentru toate
astfel de lucrari sau pentru orice arta. Dar cum ar trebui
sa Incepem acest studiu? lata cum: sunt multe rugaciuni
care au fost adunate si scrise de mari placuti lui Dumne-
zeu, de mari sfinti ierarhi, sfinti cuviosi si mucenici. Nu va
ganditi la rugaciunile compuse de voi; rugati-va folosind
acele rugéaciuni pe care te-a invatat Sfanta Biserica.
Cu toate acestea, cand cititi aceste rugéaciuni,
adanciti in fiecare cuvant, surprindeti-va in
fiecare moment de ratacire, n fiecare dis-
tragere a atentiei de la cuvintele rugaciu-
nii. Daca va veti ruga astfel, rugaciunile
sfinte ale marilor placuti lui Dumnezeu va
vor lumina sufletele.

Dar mai existd inca o rugaciune —
rugaciunea lui lisus, care este cea mai
importanta si necesara rugaciune pentru
toti crestinii: ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma

pe mine, pacatosul.” Aceasta
rugaciune face cu adevarat
minuni si, prin urmare, este
considerats extrem de im-
portanta, daca nu cea mai
importanta dintre toate. Ru-
gandu-te asa zi de zi, vei fi
din ce In ce mai eliberat de
pacatul tau cel mai mare si de
toate celelalte pacate, iar su-
fletul tau se va transforma. Tu
insuti vei Thcepe sa observi
cum se va schimba relatia ta
cu vecinii tai: vei observa ca
devii din ce in ce mai bland,
rabdator, smerit si umil. Vei
trata oamenii cu mare grija,
vei avea grija sa nu ranesti
sau sa jignesti pe nimeni.
lar rugaciunea lui lisus iti va
transforma inima si va face acest miracol — o minune
nevazuta a harului lui Dumnezeu Tn inima noastra.

Rugati-va, rugati-va rugéaciunea lui lisus si, in primul
rénd, pocaiti-va! Rugaciunea de pocainta ar trebui sa fie
cea mai importantd si constanta rugéaciune a ta. Totusi,
dupa masura in care iti curateste inima, vei invata sa
te rogi nu numai pentru tine, ci si pentru vecinii tai, atat
apropiati, cat si indepartati, si apoi pentru toatd omeni-
rea. Atunci va veni rugaciunea cea mai sfanta, cea mai
placuta lui Dumnezeu — rugaciunea pentru cei care ne
urasc si ne jignesc. Existd o forma mai fnaltéa de ruga-
ciune — rugaciunea fara cuvinte, strigatul sufletului catre
Dumnezeu, care deschide cerurile si ne conduce spre
comuniunea cea mai vie cu Dumnezeu. Domnul sa ne
ajute pe toti sa ajungem la o astfel de rugaciune! Dar
aceasta va veni numai cand vom deveni adevarate tem-
ple ale Duhului Sfant. Amin.

Pr. Alin Constantin Nicola
(predica la 20 iulie)
Sursé foto: doxologia.ro
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