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caori . Deflainy

,91 S-a rastignit pentru noi, in zilele lui Pontiu Pilat si a
patimit si S-a ingropat. Si a inviat a treia zi dupa Scripturi...”
(Crezul)

,Hristos a Tnviat din morti, cu moartea pe moarte cal-
cand, si celor din morminte, viata daruindu-le!”. Aceasta
este principala Tnvatatura a credintei crestine. Ea formeaza
inima predicii, cultului si vietii spirituale a Bisericii. ,Si daca
Hristos n-a inviat, zadarnica
este atunci propovaduirea
noastra, zadarnica este si
credinta voastra”, le spune
Sf. Apostol Pavel corintenilor
(I Cor. 15, 14).

in prima predica din istoria
Bisericii, Sf. Petru isi incepe
discursul astfel: “

.Barbati israeliti, ascultati
cuvintele acestea: Pe lisus
Nazarineanul, barbat ade-
verit intre voi de Dumnezeu,
prin puteri, prin minuni si prin
semne pe care le-a facut
prin El Dumnezeu in mijlocul
vostru, precum si voi stiti, pe
Acesta, fiind dat, dupa sfatul
cel randuit si dupa stiinta cea
dinainte a lui Dumnezeu, voi
L-ati luat si, pironindu-L, prin
mainile celor fara de lege,
L-ati omorat, pe Care Dum-
nezeu L-a inviat, dezlegand
durerile mortii, intrucat nu era
cu putinta ca El sa fie tinut de
ea” (Fapte 2, 22-24).

Domnul lisus Hristos a
avut putere sa-Si dea viata
si tot El a avut putere sa o ia
inapoi: ,Pentru aceasta Mé& iubeste Tatal, fiindca Eu imi
pun sufletul, ca iarasi sa-l iau. Nimeni nu-I ia de la Mine, ci
Eu de la Mine Tnsumi il pun. Putere am Eu ca s&-l pun si
putere am iarasi ca sa-l iau. Aceasta porunca am primit-o
de la Tatal Meu” (loan 10, 17-18).
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Conform invataturii ortodoxe, nu exista nicio deosebire
sau concurenta de ,vieti” intre Tatal si Fiul si nicio compe-
titie de ,puteri”. Puterea lui Dumnezeu-Tatal si puterea lui
lisus Hristos, viata lui Dumnezeu-Tatal si viata Domnului
lisus, sunt una si aceeasi putere si viata. A spune ca Dum-
nezeu L-a inviat pe Hristos si ca Hristos a fost tnviat prin
propria Sa putere Tnseamna a spune in esenta acelasi lu-
cru. ,Caci dupa cum Tatél are viata in Sine, spune Domnul
in Evanghelie, tot asa i-a dat
si Fiului sa aiba viata in Sine”
(loan 5, 26). ,Eu si Tatal una
suntem” (loan 10, 30).

Expresia scripturistica:
,oumnezeu L-a inviat pe Ili-
sus” subliniaza inca o data
ca Hristos Si-a dat viata, ca a
dat-o pe deplin, ca i-a oferit-o
intreaga si fara rezerve Tatalui
— Care apoi |-a dat-o inapoi
in invierea Sa din morti.

Biserica Ortodoxa crede Tn
moartea reald a lui Hristos si
in nvierea Sa reala. Invierea,
insa, nu inseamna doar reve-
nirea la viata a Trupului Dom-
nului. Nici Evanghelia si nici
Biserica nu ne invata ca lisus
zacea mort, apoi a inviat bio-
logic si a trait in acelasi mod
in care a facut-o fnainte de
a fi omorat pe Cruce. Intr-un
cuvant, Evanghelia nu spune
ca Tngerul a mutat piatra din
mormant pentru a-L da afara
pe lisus. Ingerul a mutat piatra
pentru a dezvalui ca Mantui-
torul nu era acolo (Marcu 16;
Matei 28).

Dupa Invierea Sa, Domnul este intr-o infatisare noua si
slavita. El apare imediat Tn diferite locuri. El este greu de
recunoscut (Lc. 24, 16; In. 20,14). El mananca si bea pen-
tru a arata ca nu este o fantoma (Lc 24, 30, 39). El se lasa
atins (In 20, 27; 21, 9). Si totusi, El apare in mijlocul uceni-
cilor, ,usile fiind incuiate” (In 20, 19, 26) si ,Se face nevazut
de ei” (cf. Lc 24, 31). Hristos a inviat Intr-adevar, dar firea
Sa umana inviata este plina de viata si dumnezeire. Este
umanitatea in noua forma a vietii vesnice din Imparatia lui
Dumnezeu.

Tot Sf. Pavel le spune corintenilor: ,Asa este si invierea
mortilor: Se seamana (trupul) Tntru stricaciune, inviaza in-
tru nestricaciune; Se seamana intru necinste, Thviaza intru
slava, se seamana intru slabiciune, inviaza intru putere;

Se seamana trup firesc, inviaza trup duhovnicesc. Daca
(continuare in pagina 2)
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(urmare din pagina 1)

este trup firesc, este si trup duhovnicesc. Precum si este
scris: ,Facutu-s-a omul cel dintdi, Adam, cu suflet viu; iar
Adam cel de pe urma cu duh datator de viata»; Dar nu
este intai cel duhovnicesc, ci cel firesc, apoi cel duhovni-
cesc. Omul cel dintéi este din pamant, pamantesc; omul
cel de-al doilea este din cer. Cum este cel pamantesc,
asa sunt si cei pamantesti; si cum este cel ceresc, asa
sunt si cei ceresti. Si dupa cum am purtat chipul celui
pamantesc, sa purtam si chipul celui ceresc” (I Cor. 15,
42-49).

Invierea lui Hristos este primele roade ale invierii in-
tregii omeniri. Este implinirea Vechiului Testament, ,dupa
Scripturi”, unde este scris: ,Ca nu vei lasa sufletul meu n
iad, nici nu vei da pe cel cuvios al Tau sa vada stricaciu-
nea” (Ps. 15, 10; Fapte 2, 27). in Hristos toate asteptarile
si sperantele poporului ales sunt implinite:

,Unde-ti este, moarte, boldul? Unde-ti este, iadule,
biruinta?” (cf. Osea 13, 14 — Biblia din 1914).

,A Tnghitit moartea biruind Dumnezeu, si iarasi a luat
Dumnezeu toata lacrima de la toata fata, ocara poporului
a luat-o de peste tot pamantul...Si vor zice in ziua aceea:
latda Dumnezeul nostru intru care am nadajduit, si ne va
mantui pre noi, Acesta este Domnul, L-am asteptat pe El,
si ne vom bucura, si ne vom veseli de mantuirea noastra”
(Isaia 25, 8-9 — Biblia din 1914).

,Veniti sa ne intoarcem catre Domnul, caci numai El,
dupa ce ne-a ranit, ne tamaduieste, iar dupa ce ne-a ba-
tut, ne leaga ranile noastre. Si dupa doua zile din nou ne
va da viata, iar in ziua a treia ne va ridica iarasi si vom
trai in fata Lui” (Osea 6, 1-2).

,Asa graieste Domnul Dumnezeu: lata, Eu voi des-
chide mormintele voastre si va voi scoate pe voi, poporul
Meu, din mormintele voastre...Astfel veti sti ca Eu sunt
Domnul, cand voi deschide mormintele voastre si va voi
scoate pe voi, poporul Meu, din mormintele voastre” (le-
zechiel 37, 12-14).

inchei prezentul referat cu cuvintele Sf. Grigorie Te-
ologul, din Cuvatarea sa Pascala: ,leri am fost rastignit
impreuna cu El; astazi sunt slavit impreuna cu El. leri
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am murit cu El; astazi am fost facut viu cu El. leri am fost
ingropat cu El; astazi am Tnviat impreuna cu El. Sa ne
oferim Celui ce a patimit si a inviat pentru noi. . . pe noi
insine, darul cel mai de pret in ochii lui Dumnezeu si cel
mai potrivit. Sa devenim asemenea lui Hristos, pentru ca
Hristos a devenit ca noi. Sa devenim dumnezeiesti, pen-
tru numele Lui, deoarece, pentru noi, El S-a facut Om. El
a asumat ceea ce era mai rau, pentru a ne da ceea ce
era mai bun. El a ajuns sarac, pentru ca prin saracia Lui
sa ne imbogatim noi. El a acceptat infatisarea unei slugi,
ca sa ne recastigam libertatea. El a coborat, ca noi sa
fim ridicati. El a fost ispitit, ca prin El noi sa putem birui.
El a fost hulit, ca sa ne slaveasca. El a murit ca sa ne
mantuiasca. S-a inaltat, ca sa ne atraga la Sine pe noi,
care am fost doborati prin caderea pacatului.

Sa dam totul, sa oferim totul, Celui care S-a dat Ras-
cumparare si impdacare pentru noi. Aveam nevoie de un
Dumnezeu intrupat, un Dumnezeu dat la moarte, ca sa
putem trai. Am fost omoréati impreuna cu El, ca sa fim cu-
ratiti. Am fnviat impreuna cu El, pentru cd am fost omo-
rati impreuna cu El. Am fost slaviti impreuna cu El pentru
ca am Tnviat impreuna cu El. Cateva picaturi de Sénge
recreeaza intreaga faptural!”.

Prof. Mihai-lonut Coana
Sursa foto: doxologia.ro
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Jnvierea Ta, Hristoase Mantuitorule, ingerii
o lauda n ceruri si pe noi pe pamént ne invred-
niceste cu inima curata sa Te slavim”.

invierea Domnului — Sfintele Pasti, numele
de Pasti vine din limba ebraica si inseamna tre-
cere, pentru iudei praznuirea trecerii de la robia
egipteana prin Marea Rosie la libertate paméan-
tului fagaduintei, iar pentru crestini trecerea de
la robia mortii, in care faraon cel spiritual, adica
diavolul tinea tot neamul omenesc, la libertatea
daruita prin Inviere de Fiul lui Dumnezeu, facut
Fiul Omului pentru mantuirea noastra.

Este cea mai importanta sarbatoare, ,praz-
nic al praznicelor si sarbatoare a sarbatorilor”,
este momentul in care intreaga suflare crestina
canta: ,Hristos a inviat din morti, cu moartea
pe moarte calcand, si celor din morminte viata
daruindu-le”. Momentul acesta cand praznuim
Invierea cea datitoare de viatd a Domnului si
Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hris-
tos, este momentul cand pacatul, moartea si ia-
dul sunt biruite. Prin pogorarea Sa la iad Domnul
a dat posibilitate intregului neam omenesc de a
iesi din iad, de a se slobozi, cu ajutorul lui Dum-
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nezeu din legaturile iadului si totusi Domnul nu
a slobozit pe toti cati erau acolo ci numai pe cei
care au voit sa creada in El, adica sufletele drep-
tilor, care asteptau venirea Lui, vestiti de prorocii
Vechiului Testament pe de o parte si de Sfantul
loan Botezatorul care murind Thaintea Domnului
a dus vestea cea buna si celor din iad, spunan-
du-le ca Dumnezeu Cel care ridica pacatele lu-
mii s-a aratat in trup si a daruit lumii mare mila.

Invierea Domnului reprezintd cea mai mare
dovada despre divinitatea Mantuitorului si impli-
cit despre dumnezeirea crestinismului, pentru ca
daca Mantuitorul este
Fiul lui  Dumnezeu,
deci Dumnezeu ade-
varat din Dumnezeu
adevarat, si unul din
argumentele incontes-
tabile este propria Sa
inviere din morti, atunci
si religia crestina inte-
meiata de El este de
origine dumnezeiasca,
deosebindu-se in felul
acesta de orice alt fel
de credinta, ai caror in-
temeietori au fost simpli oameni muritori.

De asemenea Invierea Domnului reprezinta
si garantia invierii noastre, Domnul facandu-se
pentru noi, parga a invierii celor adormiti.

Desigur ca dupa invatatura Sfintilor Parinti,
Invierea Domnului s-a petrecut in acest fel: La
miezul noptii in timp ce strajerii pazeau morman-
tul, a avut loc cutremurul si pogorarea ingerului
care a rasturnat piatra de pe mormant, spre a
arata cd Domnul a Inviat, I&sand giulgiurile cele
de ingropare in mormantul gol. Soldatii vazand
cele intamplate, s-au inspaimantat si au fugit,
dupa aceea, pe cand era inca intuneric femei-
le au venit la mormant. Vestea invierii Domnului
au aflat-o primele femeile mironosite, mai precis
Maica Domnului, care dupa cum marturiseste
Sfantul Apostol si Evanghelist Matei, care sedea
la mormant impreuna cu Maria Magdalena. Mai
intai au primit vestea Invierii, de la ingerii care
stateau, unul pe piatra mormantului si alti doi in
mormant, unul catre cap si altul catre picioare
unde zacuse trupul Domnului. Era si firesc sa fie
asa pentru ca nimeni nu a suferit mai mult decat
Maica Domnului, prin sufletul ei trecand sabie,
cum anuntase dreptul Simeon, si dragostea de
Mama fata de Fiul Sau, o adusese prima la mor-

mant. Dar Sfintii Evanghelisti trec cu vederea
aceasta marturie spre a nu arunca nici 0 urma
de Indoiald asupra invierii si spun ca Domnul S-a
aratat mai intai Mariei Magdalena, iar pe Maica
Domnului o numesc cealalta Marie.

,Dupa ce a trecut sdmbata, cand se lumina
de ziua intai a saptamanii (Duminica), au venit
Maria Magdalena si cealalta Marie, ca sa vada
mormantul. Si iata s-a facut cutremur mare, ca
ingerul Domnului, coborand din cer si venind,
a pravalit piatra si sedea deasupra ei. Si infa-
tisarea lui era ca fulgerul si imbracamintea lui
alba ca zapada. Si
de frica lui s-au cutre-
murat cei ce pazeau
si s-au facut ca morti.
lar ingerul, raspun-
zénd, a zis femeilor:
1 Nu va temeti, ca stiu
| ca pe lisus cel rastig-
| nit 1l cautati. Nu este
aici; caci S-a sculat
41 precum a zis; veniti
| de vedeti locul unde
4 a zacut’ (Matei 28,
" 1-6).

.lar Maria statea afara langa mormant plan-
gand. Si pe cand plangea, s-a aplecat spre
mormant. Si a vazut doi ingeri in vesminte albe
sezand, unul catre cap si altul catre picioare,
unde zacuse trupul lui lisus. Si aceia i-au zis:
Femeie, de ce plangi? Pe cine cauti? Ea le-a
zis: Ca au luat pe Domnul meu si nu stiu unde
L-au pus. Zicand acestea, ea s-a intors cu fata
si a vazut pe lisus stand, dar nu stia ca este
lisus. Zis-a ei lisus: Femeie, de ce plangi? Pe
cine cauti? Ea, crezand ca este gradinarul, I-a
zis: Doamne, daca Tu L-ai luat, spune-mi unde
L-ai pus si eu il voi ridica. lisus i-a zis: Maria!
intorcandu-se, aceea l-a zis evreieste: Rabuni!
(adica, invatatorule)” (loan 20, 11-16).

Ingerii le-au spus femeilor mironosite sa mear-
ga sa vesteasca si Apostolilor si plecand, pe cale
li s-a aratat Insusi Domnul: ,Si degrabd mergand,
spuneti ucenicilor Lui ca S-a sculat din morti si
iata va merge naintea voastra in Galileea; aco-
lo 1l veti vedea. latd v-am spus voua. lar plecand
ele in graba de la mormant, cu frica si cu bucu-
rie mare au alergat sa vesteasca ucenicilor Lui.
Dar cand mergeau ele sa vesteasca ucenicilor,
iata lisus le-a intmpinat, zicand: Bucurati-va! lar
ele, apropiindu-se, au cuprins picioarele Lui si |
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s-au inchinat. Atunci lisus le-a zis: Nu va temeti.
Duceti-va si vestiti fratilor Mei, ca sa mearga in
Galileea, si acolo Ma vor vedea” (Matei 28, 7-10).

Dar primind vestea Invierii de la mironosite,
doi dintre ucenici, Petru si loan au venit la mor-
mant: ,Deci a iesit Petru si celalalt ucenic si ve-
neau la mormant. Si cei doi alergau impreuna,
dar celalalt ucenic, alergand Tnainte, mai repe-
de decéat Petru, a sosit cel dintai la morméant. Si,
aplecandu-se, a vazut giulgiurile puse jos, dar
n-a intrat. A sosit si Simon-Petru, urméand dupa
el, si a intrat in mormant si a vazut giulgiurile
puse jos, lar mahrama, care fusese pe capul
Lui, nu era pusa impreuna cu giulgiurile, ci in-
fasurata, la o parte, intr-un loc. Atunci a intrat si
celalalt ucenic care sosise intéi la mormant, si
a vazut si a crezut” (loan 20, 3-8).

Intre timp soldatii au venit s vesteasca si
ei Invierea, spunand arhiereilor si capeteniilor
cele intdmplate, si mituiti fiind cu bani, li s-a ce-
rut sa spuna ca ucenicii au venit noaptea si au
furat trupul Domnului, fara sa fie pedepsiti, cum
era firesc daca nu ar fi pazit mormantul pecetlu-
it si s-ar fi intdmplat asa. De asemenea Aposto-
lii Tnca infricosati stateau inchisi in casa de frica
iudeilor pana cand li s-a aratat Domnul aratan-
du-le semnele patimirii Sale si intarindu-i, le-a
daruit Pacea si puterea Sa prin lucrarea Duhu-
lui Sfant:

,oi fiind seara, in ziua aceea, intdia a sap-
tamanii (duminica), si usile fiind incuiate, unde
erau adunati ucenicii de frica iudeilor, a venit
lisus si a stat in mijloc si le-a zis: Pace voual!
Si zicand acestea, le-a aratat mainile si coasta
Sa. Deci s-au bucurat ucenicii, vazand pe Dom-
nul. Si lisus le-a zis iarasi: Pace voua! Precum
M-a trimis pe Mine Tatal, va trimit si Eu pe voi.
Si zicand acestea, a suflat asupra lor si le-a zis:
Luati Duh Sfant; Carora veti ierta pacatele, le
vor fi iertate si carora le veti tine, vor fi tinute
(loan 20, 19-23).

Invierea Domnului este si temelia credintei
noastre, fara de care totul este zadarnic asa
cum marturiseste Sfantul Apostol Pavel: ,lar
daca se propovaduieste ca Hristos a inviat din
morti, cum zic unii dintre voi ca nu este inviere
a mortilor? Daca nu este inviere a mortilor, nici
Hristos n-a inviat. Si daca Hristos n-a inviat, za-
darnica este atunci propovaduirea noastra, za-
darnica este si credinta voastra. Ne aflam inca
si martori mincinosi ai lui Dumnezeu, pentru

ca am marturisit impotriva lui Dumnezeu ca a
inviat pe Hristos, pe Care nu L-a inviat, daca
deci mortii nu Tnviaza. Caci daca mortii nu invi-
aza, nici Hristos n-a inviat. lar daca Hristos n-a
inviat, zadarnica este credinta voastra, sunteti
inca in pacatele voastre; Si atunci si cei ce au
adormit in Hristos au pierit. lar daca nadajduim
in Hristos numai in viata aceasta, suntem mai
de plans decét toti oamenii. Dar acum Hristos a
inviat din morti, fiind incepatura (a invierii) celor
adormiti. Ca de vreme ce printr-un om a venit
moartea, tot printr-un om si invierea mortilor.
Caci, precum in Adam toti mor, asa si in Hristos
toti vor invia. Dar fiecare in randul cetei sale:
Hristos incepatura, apoi cei ai lui Hristos, la ve-
nirea Lui (I Corinteni 15, 12-23).

Sfantul loan Damaschin arata cé Invierea ne
deosebeste de cele nerationale, si arata logica
intregii existente pe acest temei ca si implinirea
dreptatii lui Dumnezeu care cere ca intreaga
fiinta a omului, trup si suflet sa primeasca ras-
plata dupa felul vietuirii pe care a dus-o omul
pe pamant: ,Daca nu este inviere, ,sa mancam
si sa bem” (I Cor. 15, 32; Isaia 22, 13) si sa
ducem o viata placuta si desfatatoare. Daca nu
este inviere, in ce ne deosebim de cele iratio-
nale? Daca nu este inviere, sa fericim fiarele
campului, care au o viata lipsita de necaz. Daca
nu este inviere, nu exista nici Dumnezeu, nici
pronie, ci toate sunt conduse si purtate in chip
automat. lata vedem pe foarte multi drepti ca
sunt saraci si nedreptatiti si nu au parte in viata
aceasta de nici un ajutor, iar pe pacatosi si pe
nedrepti ca traiesc in bogatie si in toata desfa-
tarea. Si care om, care judeca just ar admite
ca aceasta este opera unei drepte judecati si
a unei pronii intelepte? Prin urmare va fi, va fi
inviere. Caci Dumnezeu este drept si rasplatitor
al celor care il asteapta. Daca sufletul ar fi pur-
tat singur lupta pentru virtuti, numai el ar fi incu-
nunat; iar daca numai el s-ar fi tavalit in placeri,
pe buna dreptate numai el s-ar fi pedepsit. Dar
pentru ca nici virtutea nici viciul nu I-a savarsit
sufletul fara trup, in chip drept amandoua vor
avea parte de rasplatd” (Dogmatica, Despre in-
viere, p. 177).

Asadar: ,Astept invierea mortilor si viata vea-
cului ce va sa fie. Amin”.

Pr. Prof. Gheorghe lonascu
(predicé la Sf. Pasti, St. Ev. loan 1, 1-17, 5 mai)
Sursé foto: Sf. Evanghelie
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Imparate Constantine,
Fiu al lui Constantiu Clor
Si al cinstitei Elena,

Tu ai calcat pe urma lor.

Te-ai nascut in Naissus (Serbia)
Si-ai fost bine educat

De credincioasa ta mama,

Care mult te-a luminat.

De mic te-a-nvatat sa fii
Marinimos, cu generozitate,
Respectuos si tolerant

Si faté de toti, cu bunatate.

Nascut din parinti alesi (274)
Si-avand o radacina buna,
De Sus, ai fost binecuvantat,
Ca in credinta, sa faci lumina.

Domnul te-a ales pe tine,
Pentru mareata lucrare

De a salva crestinismul

Din ale idolilor gheare.(sec. IV)

Tatal tau, Constantiu, avea
Mari tinuturi in stapanire:
Galia, Spania, Britania si aici,
Crestinii aveau ocrotire.

In celelalte tinuturi

Ale Imperiului Roman,
Crestinii erau prigoniti;
Pe vremea lui Diocletian.

Murind, bunul tau parinte,
Te-a lasat, locul sa-i i,
Socotindu-te mai vrednic
Decét pe ceilalti copii.

Céand razboi ti-a declarat
Maxentiu cel nemilos,

Bunului Dumnezeu te-ai rugat
Si El din impas te-a scos.

Ziua s-a aratat pe cer,
Chipul Crucii stralucind;
Nedezlegat, acest mister,
Pe-ntreaga armata uimind.

Slovele erau din stele

Ce luceau-n amiaza mare
Si te indemnau prin ele,
Crucii tu sa dai crezare.

,Prin acest semn vei invinge!”
(Iti scriau, parca, voioase)
Spre a te putea convinge;
Si erau atét de luminoase!

Tn noaptea care a urmat,
Chiar Domnul lisus Hristos,

In vis, venind, te-a indemnat,
Crucea s-0 ai spre folos.

Repede te-ai conformat

Si semnul Sfintei Cruci punénd
Pe steag si arme, imediat,

Tu pe Maxentiu Tnvingand;

incredintat fiind c& biruinta
Cea nesperata pentru tine,
E darul credintei crestine
Si de la Dumnezeu vine.

Podul pe care Maxentiu I-a facut
Peste raul Tibru, s-a daramat;
Impreuna cu soldatii

Si Maxentiu s-a inecat. (312)

Acesta a fost un semn divin
Pentru a scapa omenirea
De al sarpelui venin;

Ca sa castige méntuirea.

De tirania lui Maxentiu,
Cetétenii Romei au scapat

lar tu, prin ,Edictul din Milan”
Din 313, pe crestini ai eliberat.

Ca s-a terminat prigoana
Cea catre crestini pornita
Si-ai luptat cu mare ravna,
Sa fie credinta unita.

Cum Arie invata gresit,

Cé Hristos nu e Dumnezeu adevarat,
Pentru a clarifica situatia

Domnul, mintea ti-a luminat.

La Sinodul din Niceea (325),

Prin porunca-ai adunat

Trei sute optsprezece sfinti parinti,
Care, eresul lui Arie-au condamnat.

Episcopi din lumea toata,
Problema credintei au dezbatut;
Participand cu ei laolalta

Si tu adevarul ai cunoscut.

Cea mai mare parte din Crez,
Impreund, acum ei au alcatuit
Si prin a lor intelepciune,
Adevarata credinta-a biruit.

De atunci si pana astazi,
Crestinii, la Sfanta Liturghie,
Crezul sau Simbolul de credinta,
Il rostesc cu bucurie.

Afost fixata data Pastilor;

Prima duminica, dupa luna plina,
(Dupa echinoctiul de primavara),
In toatd lumea crestina.

Duminica, zi de repaus,
Acum a fost restabilita,
lar pentru Ortodoxie

Va ramane-n veci cinstita.

De la Roma, ai mutat
Capitala imparateasca

La Bizant (Constantinopol),
O cetate crestineasca.(330)

O adevérata noud Roméa
Pe care-ai infrumusetat-o,
Ca roada a credintei tale
Si cu toate ai inzestrat-o.

Ai raspandit crestinismul

In intreg imperiul tau

Si-ai luminat lumea, clarificand:
Ca lisus e Fiul lui Dumnezeu!

Imbolnavindu-te de lepr,
Pentru a te vindeca,

Sfintii Apostoli Petru si Pavel,
In vis, au venit a te invata.

Si ti-au aratat mijlocul

Prin care vei reusi,

Ca botezandu-te episcopul
Silvestru, tu te vei insanatosi.

Acesta venind, ti-a explicat
Cum s te rogi si sa postesti

In mod smerit, sa faci milostenie
Si pacatele sa-ti marturisesti.

Capistile idolesti sa le-nchizi
Si jertfele lor sa inceteze,
Din toate inchisorile
Crestinii sa se elibereze.

Esti primul dintre impératii crestini
Ce-n haine albe s-a-mbracat;
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Tu-n numele Sfintei Treimi,
Cu mare evlavie te-ai botezat.

Cand in apa Sfantului Botez
Episcopul Silvestru te-a afundat,
Cu negraita stralucire

Toata vila s-a luminat.(in 337)

Si-ai poruncit s& se boteze
Toti cei ce simt ca sunt crestini;
Din toata inima s& cuteze,
Ca nu mai au in cale spini.

Ba le-ai dat si haine albe
Din vistieria imparateasca,
Bucurandu-te de cei ce,
Doresc sa se mantuiasca.

Si multi inchinatori la idoli
Ti-au urmat exemplul tau;
Au inteles tot adevarul
Siau crezut in Dumnezeu.

Ai dat porunca sa-nceteze
Prigoana si tirania

Si-ai eliberat crestinii
Inchisi, din toatd imparétia.

Ai scutit Biserica de dari

Si tot ce i s-a confiscat

Pe timpul prigoanei crestine;
Prin lege a fost inapoiat.

Episcopii puténd primi donatii,
Biserici spre a ridica

Si de acum aveau dreptul ca
Pe sclavi, din mine, a elibera.

Pedepsele cutremuratoare,

Prin lege le-ai anihilat:
Rastignirea, zdrobirea picioarelor,
Arderea, pe toate le-ai inlaturat.

Abandonarea, rapirea copiilor
Si neglijarea lor tu n-ai permis;
Adulterul si avortul

Prin lege, tu le-ai interzis.

O relatie speciala

Ai avut cu maica ta,
Pe care, intotdeauna,
Ai putut a te baza.

Elena e simbol de puritate
Si dragoste parinteasca,
De credint& autentica

Si viatd duhovniceasca.

Ea te-a sprijinit Tn toate

Fiind de mare ajutor;

A luptat cu multa ravna

Spre luminarea-ntregului popor.

Ai trimis-o la lerusalim (in325)
Cu mult aur si la lumina-a scos,
La Golgota, prin munca grea,
Crucea Domnului Hristos,

Cea de viata facatoare,
Care, din obiect de tortura,
S-a facut triumfatoare;
Anihiland intreaga ura.

Prin puterea ei cea mare,
Dusmanii se tanguiesc,

Prin insemnarea Sfintei Cruci,
Diavolii se izgonesc.

A cautat mult, Elena,
Platind muncitori sa sape,
Dar acestia obosind,

Nu mai stiau cum sa scape.

Pentru a-i putea atrage,
Noaptea, Elena arunca
Monede de aur prin pamant,
Ei sapand, pentru a le afla.

luda, un batran iudeu, le-a aratat
Cam unde-i locul nimerit;

Mult si greu ei au sapat

Si-n final, trei cruci au gasit.

Pentru a le recunoaste,

O minune s-a intdmplat

Si prin atingere cu Sfanta Cruce
Un tanér mort a inviat.

Déand slava lui Dumnezeu
Tot poporul s-a bucurat,
lar Patriarhul Macarie
Crucea Domnului a ridicat,

Pe 14 septembrie in anul 326

Pe-un loc inalt, de unde toti s-o vada.
Spunénd: -,Doamne, miluieste!”

Tot poporul a-nceput sa creada.

Pe 14 septembrie, an de an,
Se sarbatoreste de-atunci,
In toata lumea ortodoxa,
,Indltarea Sfintei Cruci”.

Lénga Mormantul Sfant, Elena,
Afnaltat spre mult folos
Pentru crestini, ,Biserica Invierii
Domnului lisus Hristos”.

Si-alte inca optsprezece,

In Tara Sfanta si in lerusalim;
Cu podoabe minunate

Le-a invesmantat sublim.

S-a-napoiat buna ta mama,
Ca si-a-ndeplinit menirea;
Afacut lucruri marete
Pentru-ntreaga omenire.

Aadus cu cinste mare

O buna parte din Cruce,
Chiar si piroanele pe care
Le-a sfintit Domnul cu sénge.

Ceea ce-a ramas, din Cruce,
In racla de-argint s-a asezat

Spre pazirea neamurilor;
Si patriarhului i s-a incredintat.

A plecat apoi la Domnul,

Cu constiinta impéacata,

Ca pentru crestinatate

A luptat viata toata.(80 de ani)

Ea te-a sprijinit pe tine

Si te-a ajutat mereu,
Imparate Constantine,
Facand voia lui Dumnezeu!

In ultima clipa din viata (327)

Tu i-ai stat alaturea, (la 80 de ani)
Multumind-i pentru povat;

Cu mana ei, ih ména ta.

Bucurati-va, parintii
Adevaratilor crestini,

Ca prin ale voastre osteneli
Toti putem s& ne méntuim.

Voi ati fost luminatori,
Intru credinta cea dreapta
Si-mpreuna cu toti sfintii,
Mare bucurie va asteapta.

Tntocmai cu Apostolii

Voi sunteti binecuvantati;
Cu dragoste, Sfintei Treimi,
Pentru noi, toti, sa va rugati!

Dumitra Groza

(21 mai 2012)
Sursa foto: doxologia.ro

PoezU de Marin Bwowﬂg

Slavi invierii Tale

Pasti de sarbatoare
Bucurie mare!
Inima Tmi bate,
Parca mai aparte...

Ca prin moartea Ta,
Pe moarte calcam!
Cerului pierdut,
Drum ne-ai refacut!

Pamantul sub soare,
Totu-i numai floare!
Si mormantul tace,
Invierea-i pace!

Omul e o tina,

Dar e si Lumina...
Crucea jertfitoare,
E de-acum salvare!
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Suntem bravi soldati!
Pe cei blestemati,

Ti vom birui,

Arma vom primi!

In lumea crestina
Noaptea-i azi lumina!
Cantaretii-n cor,

Au Mantuitor!

Doamne, slava Tie!
lubirea-Ti ne fie:
Picurul de roua,
Duh de viata noua!

Gol de rugaciune

Omul fara rugaciune-i
Peste pe uscat!

Pe pamant el tot se zbate

Pana ce-i chemat!

E ostasul fara arma
Reazem pe nimic

Ci doar misuna prin ierburi,

Nu poate sa zboare!

E o gura impietrita,
Crede doar in sine!
N-are strigat de iertare
Fuge de iubire...

E o trestie batuta

De vant tot mereu...
Nu-si apleaca simtul firii
Catre Dumnezeu!

Singur vinovat

Plange frunza-ngalbenita
De pe ram uscat

De atata foc arzand-o

El nu-i vinovat!

Parjolitul camp arata
Un pamant crapat
De o jalnica tristete
El nu-i vinovat!

Vinovat esti numai tu!
Numai tu, faptura!
Care-n viata nu traiesti
Dup’ a lui Scriptura...

Nu te-am stiut!

Biserica mea Sfanta
Atat mi-ai fost orfana!
Nu te stiui de tata,
Nu te stiui de mama!

Nu te stiui de draga!

Nu te stiui chemare!

Din noaptea vietii mele,
Doar tu sa-mi fii salvare!

Nu te stiui Mireasa!l

Nu te stiui trezvie!

Nici hrana pentru suflet,
Nici vas de apa vie!

Nu te stiui Cuvant!
Nu te stiui Lumina!

Subtirel in lupta aspra
Cu un mester inamic!

E o pasare ciuntita,
Aripi ea nu are...

Raul ce se zbate-n matca
Apa i-a secat...

De a lui mortificare

El nu-i vinovat!

Acum ma voi intoarce,
Inlacrimat de vina!

(Giurgiu, 21.04.2024)

f: Toma
Duminica Sf: Toma

Hristos a inviat! Ne aflam in a doua duminica
dupa Inviere. Acum doua zile am sarbatorit Izvorul
Tamaduirii. Duminica de azi e una cu totul si cu to-
tul speciala. Aceasta e singura inchinata unui sfant
contemporan cu Hristos. Dar nu e vorba de unul
dintre cei 4 sf. evanghelisti. Duminica aceasta nu
e inchinata nici marilor sf. Petru si Pavel. Nici ma-
car Sf. loan Botezatorul n-are o duminica inchinata.
Nici insasi Maica Domnului nu are o duminica spe-
ciala pentru ea. Dar de ce tocmai Sf. Toma e singu-
ra persoana care a trait cu Hristos si are o duminica
inchinata? De fapt, atunci cand el e praznuit pe 6
octombrie, nu e sarbatorit cu cruce rosie. Adeva-
rul ca aceasta duminica nu e pusa azi mtamplator
La 8 zile dup4 Inviere, Hristos Se arata din nou Sf.
Apostoli. Prima oara o facuse in duminica Tnvierii.
Ins&, atunci nu fusese prezent si Toma. Acesta nu
i-a crezut pe ceilalti apostoli ca ar fi inviat Hristos. El
a zis ca: ,Daca nu voi vedea, in mainile Lui, semnul
cuielor, si daca nu voi pune degetul meu in sem-
nul cuielor, si daca nu voi pune mana mea in coas-
ta Lui, nu voi crede” (In. 20, 25). Si azi sunt foarte

multi care neaga adevérul Invierii. Insa, atunci era
greu de crezut ca ar putea sa invieze ceva. E foarte
usor sa dam vina pe Toma. Popular, exista expresia
~Toma necredinciosul”. De fapt, acum exista foarte
multi necredinciosi care nu cred in Inviere. Chiar
daca nu zic cu gura ca invierea n-a existat, totusi,
prin comportamentul lor, demonstreaza opusul.
Toata viata alearga pentru vremelnicia aceasta. lar,
dupa moarte, nu ii mai intereseaza ce exista. Zic ca
au timp sa se pocalasca Mai sunt si o categorie de
oameni care neaga in mod direct adevarul invierii.
Totusi, sunt nenumarati sf. martiri si mucenici care
au murit pentru ca au crezut in fnvierea lui Hris-
tos. Cine oare ar fi fost atat de inconstient sa moara
pentru o minciuna? Sau oare sf. apostoli ar fi furat
trupul lui Hristos ca sa spuna ca ar fi inviat? Atunci
de ce ei au fost primii care au murit pentru ca au
afirmat cé invierea chiar s-a intamplat?

Poate ca zicem ca Toma a fost necredincios. To-
tusi, un fapt interesant ni se relateaza in Sf. Evan-
ghelie de azi. Hristos i-a zis lui Toma: ,Adu degetul
tau Tncoace si vezi mainile Mele si adu méana ta si o
pune n coasta Mea si nu fi necredincios ci credin-
cios” (v. 27). Insa, mai departe, nu ni se spune c&
Toma ar fi facut acest lucru. Poate ca multi dintre
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noi ar fi fost tentati sa fi facut acest lucru. Teoretic,
fiecare dintre noi ar fi crezut fara sa fi vazut realita-
tea Invierii. Practic, nu multi ar fi crezut cu adevarat
fara sa vada. De fapt, una e a crede si alta e ve-
dea. Daca am zice ca ploua afara, daca ne uitam pe
geam sa vedem daca ploua, n-am crezut ca ploua,
ci am vazut pe ploua. Totusi, credinta nu e o super-
stitie. Nu facem bine ca sa primim ceea ce vrem.
Dumnezeu stie mult mai bine cand o sa ne intoarca
binele atunci cand vom avea mai mare nevoie. Ni-
meni n-are contract cu Dumnezeu. Nu semnam nici
macar un act in care sa scrie ca vom fi oameni buni
doar daca Dumnezeu ne va face ceea ce ne dorim.

Dumnezeu e iubire. Oricat de mult i-am gresi,
el mereu vrea sa ne intoarcem la bine. De aceea,
chiar in ziua Invierii, a instituit Taina Sf. Spoveda-
nii. Exista obicei de a fi coada la sf. marturisire in
Saptaméana Mare. Doar ca in restul anului, biserica
e cam goala atunci cand vine vorba de a ne spune

sa ne spovedim fiindca nu mai postim deplin pana
atunci. Doar ca sf. spovedanie n-are nici macar o
legatura cu postul. E bine sa postim. Dar, aceasta
nu fnseamna ca nu ne spovedim fiindca mancam
peste pana la Duminica Rusaliilor.

Mai bine ne cautam un duhovnic care sa fie dis-
pus sa ne spovedeasca mai des decat sa fim co-
mozi sa ne spovedim rar si putin. Banii oricum fi vom
pierde. Nemuritori nu suntem pe pamant. Dar sa ne
pierdem sufletul e singura tragedie reala din aceas-
ta lume. Hristos a inviat pentru toti. Dar ne lasa liberi
sa facem ceea ce vrem sa alegem. Poarta Raiului e
deschisa tuturor oamenilor. Doar ca nimeni nu vine
sa ne ia de mana sa ne bage cu forta acolo. Binele
cu forta nu se poate. Nu zice nimeni sa nu ne ingri-
jim de viata aceasta. E normal s& avem un loc de
munca. E firesc sa mancam. Dar a face un scop
din aceasta viata nu e bine. Viata aceasta e clipa in
care dobandim vesnicia. Ne sacrificdam o secunda si

primim eternitatea. Dam ceva nesem-
’;;\ nificativ ca sa obtinem in schimb totul.
© g Ce oferta mai buna putem sa primim?
e Dar nu, ne lasam amagiti de ceea ce
vedem. Zicem ca poate o fi viata dupa
moarte. Consideram ca sunt inventii.
Ne multumim cu mandria din lumea
aceasta. Alergadm dupa lucruri pieritoa-
2 re. Deci, din start, aceasta batélie cu
viata aceasta o vom pierde. Dar, dupa
vesnicie, nu fuge nimeni. Doar ne in-
) departam de ea. Chiar si daca vom trai
peste 100 de ani, nu inseamna ca tre-
) ¢ O\ buie sa fim atat de increzatori ca toate
se fac la timpul lor. Mantuirea e pre-
cum un extemporal. Nu suntem anun-
< tati cand vom fi chemati sa dam cel
. Mmai important examen de admitere din
\ viata noastra. Acolo exista doar admis
YASks si respins. Contestatie nu mai putem
X sa depunem. Locurile sunt nelimitate.
/))Y Dar, proba eliminatorie e una extrem
il de dura.
2l Dam test grila dintr-o singura in-

pacatele. Daca facem asa oare avem vreun folos?
Dupa ce ca mergem doar o singura data pe an sa
ne spovedim, tot noi suntem cei care stam cate-
va secunde sa ne marturisim pacatele. Cum ar fi
daca timp de un singur an, ne-am spala superfici-
al pe corp. Cum ar arata trupul nostru? Dar, zicem
ca in ceea ce priveste sufletul nostru merge si asa.
De parca, vesnicia ar fi asa o chestie neimportanta
pentru noi. Nu conteaza daca ne impartasim sau
nu. Mai bine sa spunem un pacat grav la preot si
sa fim opriti de la primirea Sf. Taine a Euharistiei
decét sa ascundem acea fapta grava si sa ne im-
partasim cu nevrednicie. Daca intr-un proces penal,
cel care isi marturiseste in fata instantei vinovatia,
i se va reduce pedeapsa, in fata lui Dumnezeu, cel
care isi marturiseste toate pacatele, primeste ierta-
re deplina din partea lui Dumnezeu. Vom zice ca
pana la postul Sf. Apostoli Petru si Pavel, n-ar rost

trebare. Intrebarea e dacd am iubit pe
Dumnezeu din toata inima noastra si pe aproapele
nostru ca pe noi insine. Minciuna nu merge. Ade-
varul iese la iveala. Nu trebuie sa ne temem. Sa
ne speriem doar daca n-am face fapte bune. Dum-
nezeu e milostiv. Dar e si drept. Dacé toata lumea
ar intra in Rai, atunci cine s-ar mai stradui sa faca
bine? Vrem sa vedem toate tarile lumii. Dar nu do-
rim sa ne primim pacatele noastre. Ba zicem ca nu
sunt atat de multe, ba mai mult zicem ca nu sun-
tem pacatosi. Dupa moarte, nu exista 3 locuri. Ori
e alba, ori e neagra. Timp mai avem. Sa traim Invi-
erea. Sa aratam ca Invierea exista. Hristos a inviat!
Dar si sufletul nostru sa invieze si sa devina unul
bun. Amin.
Prof. lonut-Catalin I. Popescu
(reflectie la Duminica a doua dupé Pasti,
Sf. Ev. loan 20, 19-31, 12 mai)
Sursa foto: Sf. Evanghelie
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ite s sinaner . STANMUICUViOS Mucenic

,Ca un soare ai stralucit in Biserica lui Hristos, ne-
voindu-te in viata sihastreasca si prin rabdare ai primit
cununa muceniciei, Sfinte Cuvioase Parinte Efrem. Pen-
tru aceasta ai facut ca dumnezeiescul har sa se rever-
se neincetat peste cei ce cu evlavie striga: Slava Celui
ce ti-a dat tie putere! Slava Celui ce te-a aratat facator
de minuni! Slava Celui ce daruieste prin tine tamaduiri!”
(Troparul Sfantului)

Sfantul Cuvios Mucenic Efrem cel Nou s-a nascut la
data de 14 septembrie 1384, in ziua praznicului Inaltarii
Sfintei Cruci, in cetatea Trikala din Grecia. A primit la bo-
tez numele de Constantin.

A ramas orfan de tata inca de cand era mic si, cu
ajutorul lui Dumnezeu, evlavioasa lui mama s-a ingrijit
de cresterea lui si a celorlalti sase frati ai sai. in vremea
aceea, otomanii cucerisera regiunea si luau copii si tineri
pana in 20 de ani, inrolandu-i in oastea ienicerilor si silin-
du-i sa renunte la credinta lor si s& imbratiseze credinta
mahomedana. De aceea, la varsta de 14 ani, cu bine-
cuvantarea mamei sale, a intrat vietuitor la Manastirea
Buna Vestire, zidita pe locul numit Muntele Neprihanitilor,
de langa localitatea Nea Makri. La tunderea Tn monahism
tanarul a primit numele Efrem.

In aceastd manastire s-a nevoit a urma lui Hristos mai
bine de 27 de ani prin vietuire curata, blandete si smere-
nie, devenind locas al Sfantului

c Efrem cel Nou (5 Mai)

monahiei Macaria, care si-a ridicat o chilie intre ruine si a
reparat biserica. Atunci Sfantul Efrem a inceput sa se ara-
te in vedenie si aievea, atat monahiei Macaria, cat si altor
credinciosi, descoperindu-le viata sa, chipul patimirii si lo-
cul unde se afla moastele sale. In urma acestor aréatéri, la
3 ianuarie 1950 au fost descoperite cinstitele sale moaste
imbracate Tn haina monahala care ramasese nestricata.
De atunci, in lumea intreaga s-au facut nenumarate mi-
nuni prin mijlocirea sa, Sfantul Efrem cel Nou fiind cunos-
cut drept grabnic ajutator si vindecator de boli.

Sfantul Mare Mucenic si Tamaduitor Efrem este praz-
nuit de doua ori pe an: pe 3 ianuarie, ziua aflarii sfintelor
si nepretuitelor sale moaste, si pe 5 mai, ziua savarsirii
sale intru mucenicie.

Pentru rugaciunile lui, Hristoase Dumnezeule, milu-
ieste-ne pe noi. Amin.

Rugaciune pentru bolnavi, catre Sfantul Efrem cel Nou

Sfinte Efrem, mare mucenice al lui Hristos, asculta
acum putina noastra rugaciune pentru robii lui Dumne-
zeu (N) care sunt incercati de boli, suferinte si de ispite.
Venim la tine ca la un doctor ceresc si credem ca vei pri-
mi cererea noastra si vei usura suferintele lor. Ai spus ca
a| leacuri pentru toate felurile de boli, si de aceea nadaj-
duim ca iubirea ta de oameni nu

Duh. Dupa ce a implinit 30 de
ani, Sfantul Efrem a primit ma-
rele dar al preotiei. in anul 1416
otomanii au ocupat si regiunea
Atica, unde se afla manastirea in
care vietuia Sfantul.

In anul 1424, atacand ma-
nastirea, turcii au taiat capetele
tuturor calugarilor, Sfantul Efrem
cel Nou scapand nevatamat, de-
oarece se afla intr-o pestera in
care obisnuia sa se nevoiasca.
In anul urmator, paganii au ata-
cat din nou manastirea prinzan-
du-l si pe Sfantul Efrem. In ziua
de 14 septembrie 1425, cand
Sfantul implinea 41 de ani a fost
luat rob. Vreme de opt luni si
jumatate a fost supus la chinuri
groaznice chiar In curtea ma-
nastirii sale pentru a se lepada
de credinta sa. Paganii, vazand
ca Sfantul Efrem rabda cu bar-
batie chinurile, l-au tintuit cu pi-
roane de un dud, I-au spanzurat
cu capul in jos, i-au strapuns trupul cu piroane de fier si,
in cele din urma i-au infipt in pantece un lemn aprins.
Sfantul Efrem s-a mutat la Domnul in ziua de 5 mai, in
varsta fiind de 42 de ani. Bataia si tortura zilnica nu l-au
facut sa renunte la Hristos si sa devina musulman.

Dupa moartea sa, manastirea a ramas pustie vreme de
500 de ani si uitarea s-a asternut peste mucenicia sfantu-
lui. In anul 1945, m&nastirea a fost redeschisa prin venirea

s-a imputinat. Cine poate spune
multimea minunilor tale? Cine
stie cati suferinzi au aflat izbavire
prin rugaciunile tale?

Ajuta-i, Sfinte Efrem, ajuta-i
pe cei suferinzil Roaga-te lui
Hristos Dumnezeu pentru ei si,
daca le este de folos sa fie tama-
' J duiti degraba, fa sa se intample
aceasta spre slava lui Dumne-
zeu. lar daca le este mai de folos
sa duca mai departe crucea su-
ferintei lor, ajuta-i sa rabde fara
sa carteasca, ca sa primeasca
luminoasa cununa a rabdarii.

Sfinte Mare Mucenice Efrem,
tu ai rabdat suferinte de nespus,
iar viata noastra este plina de
desfatari. Dar chiar daca sun-
tem pacatosi si intinati prin tot
felul de patimi, Indraznim a ne
ruga tie. Caci nu pentru noi ne
rugam tie, sfinte, ci pentru bol-
navii acestia pe care suferintele
i-au ingenunchiat. Fii lor pazitor,
povatuitor, ocrotitor si tamaduitor, ca sa iti multumeasca
cu inima smerita si sa 1l sldveasca pe Dumnezeu care
te-a acoperit cu harul Sau, aratadndu-te mare facator de
minuni, Tn vecii vecilor. Amin.

' https://doxologia.ro/rugaciune-pentru-bolnavi-ca-
tre-sfantul-efrem-cel-nou

Pr. Daniel Budeanu
Sursa foto: doxologia.ro
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Duminica femeilormironosite saudespre curajul

sijiubireade a-L urma pe Hristos;cu orice pret

Duminica a treia dupa Marea Sarbatoare a Invie-
rii Domnului este cunoscuta ca si duminica mirono-
sitelor, adica ziua de pomenire a acelor femei sfin-
te care s-au ostenit a veni la Mormantul Domnului
nostru lisus Hristos, dupa ce mai intai au cumparat
miruri de mare pret, iar ajungadnd la mormant |-au
vazut pe acesta gol, primind de la un sfant inger
vestea ca Domnul a inviat.

Ne putem imagina ce bucurie mare si fericire a
cuprins atunci inima acestor femei curajoase si inte-
lepte, curajoase pentru ca, in timp ce apostolii Dom-
nului erau stapaniti de teama si stateau ascunsi de
frica iudeilor care i cautau, ele s-au imbarbatat si
au mers la mormant, pentru a spala trupul Domnului
lisus, potrivit traditiei iudaice,
si pentru a-l unge cu mir de
mare pret, si femei intelep-
te, pentru ca aceste femei
au aratat dragoste si pretuire
fata de Domnul lisus Hristos
nu numai cat El era in viata
aceasta pamanteasca, ci Si
dupa Rastignirea si Moartea
Lui. Domnul le rasplateste
aceasta dragoste, acest cura;j
si aceasta intelepciune a lor,
spunandu-le: Bucurati-va! Nu
va temeti!

Sfintele femei mironosite
sau purtatoare de mir L-au
ajutat pe Mantuitorul nostru li-
sus Hristos si pe Sfintii Apos-
toli in activitatea lor de propo-
vaduire a Evangheliei pacii.
Dupé& Rastignirea si Invierea
Domnului, aceste sfinte fe-
mei sunt primele care duc vestea ca lisus a inviat,
ucenicilor si Apostolilor Domnului. Daca la inceput,
Petru si alti apostoli, nu o cred pe Maria Magdale-
na care le spune vestea Invierii Domnului, dupa ce
vin la mormant si il gasesc gol, numai giulgiul, adi-
ca panza in care fusese infasurat lisus aflandu-se
pe pamantul rece al pesterii, si acesti Apostoli se
incredinteaza de adevarul celor vestite de femeile
mironosite.

Sfanta noastra Biserica marturiseste adevarul
potrivit caruia, la mormantul Domnului, au mers
Preasfanta Fecioara Maria, Nascatoarea de Dum-
nezeu, impreuna cu sfintele femei mironosite: Ma-
ria Magdalena, Maria — mama lui lacov si a lui losif
sau losie —, Maria lui Cleopa, loana — sotia lui Huza
—, Salomeea si Suzana. Prin intalnirea cu Hristos,

aceste femei mironosite devin la randul lor apostoli,
vestind ucenicilor Domnului invierea Sa din morti, ,a
treia zi dupa Scripturi”, precum si Simbolul Credintei
sau Crezul ortodox marturiseste.

Asa cum afirma Preafericitul Parinte Patriarh
Daniel, femeile mironosite le reprezintd, in mod
profetic, pe mamele, sotiile si fetele din familii, dar
si pe maicile si surorile din manastiri: ,Femeile Mi-
ronosite le reprezinta si pe toate maicile si surorile
din manastiri si schituri care au devenit prin lacrimi
de pocainta si prin multa rugaciune, prin nevointa si
prin slujbe dis de dimineata in biserica, maici sau
monabhii, calugarite nascatoare de virtuti sfinte ale
credintei crestine ca evlavia, smerenia, asculta-
rea, bunatatea inimii. ins3,
ele le reprezinta si pe mul-
timea de femei credincioase
care vegheaza la capataiul
bolnavilor in spitale, multi-
mea profesoarelor de reli-
gie, multimea asistentelor
medicale sau a asistentelor
sociale, multimea de femei
care lucreaza in institutii de
educatie si cultura, si Tn mul-
te alte domenii de activitate,
purtand in sufletul lor si ara-
tdnd n jurul lor lumina cre-
dintei si bucuria invierii Lui
Hristos ca speranta a vietii
de comuniune cu Dumne-
zeu si cu oamenii'™.

Ca si o concluzie, de la
Sfintele femei mironosite
praznuite astazi, in a tre-
ia Duminica dupa Sfintele
Pasti, putem invata curajul de a-L cauta pe Hristos
cel inviat, prin rugaciune si de a-L marturisi pe El
prin cuvinte si fapte bune, traind bucuria intalnirii cu
Dumnezeu in fiecare Duminica si sarbatoare in Bi-
serica Sa. In felul acesta, vom fi si noi de-a pururi,
ucenicii si Apostolii Domnul nostru lisus Hristos Cel
Inviat din mortj!

' lulian Dumitrascu, Patriarhul Daniel: Mironositele repre-
zint& pe femeile care merg la icoana Lui Hristos si Ti cer ajutor
sa pravaleasca pietre grele, Articol aparut pe site-ul Agentiei de
presa BASILICA la data de 8 mai 2022.

Marius Stochitoiu

(reflectie la Duminica a treia dupa Pasti,
Sf. Ev. Marcu 15, 43-47; 16, 1-8, 19 mai)
Sursa foto: crestinortodox.ro
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sfintiiimparati/Constantin sijElena;

Astazi, sarbatorim o mama si pe fiul ei — o ima-
gine si o adevarata icoana a Maicii Domnului si a
lui lisus. Astazi, sarbatorim modul in care dragos-
tea unei mame a modelat fiul pe care |-a nascut si
i-a transformat viata dinspre imparatiile acestei lumi
spre Tmpérétia lui Dumnezeu. Astazi, sarbatorim
modul in care credinta a transformat un imperiu, de
la asupritor al adevarului la marturia sa suprema.

Astazi, 1i sarbatorim pe cei Intocmai cu Apostolii,
pe Sfintii Constantin si Elena! Ei sunt cele mai mi-
nunate exemple ale modului in care credinta poate
transforma istoria in arc al dreptatii.

Este adevarat ca angajamentul Sfintei Elena fata
de Evanghelie I-a pregatit pe fiul ei, Marele Con-
stantin, pentru rolul sau in istorie. Asemenea Sfin-
tei Fecioare Maria, care nu
a fost niciodata cu adevarat
,sotia” lui losif (era doar lo-
godnica lui), Sfanta Elena
nu a fost niciodata sotia ta-
talui lui Constantin, Cezarul
Constantius.

Constantiu a fost unul
dintre cei patru care au
condus Imperiul Roman in
sistemul cunoscut sub nu-
mele de ,Tetrarhie”, care
a constat din doi Tmparati
— fiecare numit ,Augustus”, |
unul in vest si unul in est, -
si doi imparati mai mici, fie-
care numit ,Cezar”. in zilele
puterii tatalui lui Constantin,
cel mai puternic Augustus a
fost Diocletian, care a fost
un mare persecutor al cres-
tinilor. Sub domnia lui Diocletian, Mari Mucenici
precum Sfantul Dimitrie I1zvoratorul de mir si Sfantul
Gheorghe Purtatorul de biruintd au dat marturia lor
finala despre Domnul nostru lisus Hristos. Va puteti
imagina cat de greu a fost sa fii crestin in esaloane-
le superioare ale Imperiului, cu atat mai putin sa fii
fiul unuia dintre cei patru tetrarhi!

Cu toate acestea, tanarul Constantin era mult
mai mult fiul mamei sale decéat al tatalui sau. O
mama atenta si iubitoare este intotdeauna o influ-
enta puternica in viata oricarui copil. Sfanta Elena
si-a trait cu curaj si si-a marturisit in mod deschis
credinta crestina, dand un exemplu de real curaj fiu-
lui ei — viitorul ,unic si singur” imparat al Romei, atat
al Occidentului, cat si al Orientului. Caci fiul ei a fost
cel care avea sa intemeieze Noua Roma, Orasul
lui Constantin sau Constantinopolul asa cum il stim
noi, in locul orasului grecesc antic Byzantion — flan-

SE iMPHRHTI CONSTANTIN Sl €lsehd

cat de Bosfor, Marea Marmara si Cornul de Aur.

Prin urmare, nu trebuie sa subestimam niciodata
puterea mamelor noastre; la fel cum nu ar trebui sa
subestimam niciodata rolul Preasfintei Fecioare in
fata Unicului ei Fiu. Rugaciunile mamelor si bunici-
lor noastre sunt puternice si statornice, iar prin mij-
locirile lor, multi copii sunt méantuiti. Pentru crestin,
fiecare zi este ,Ziua Mamei”, pentru ca intotdeauna
0 avem pe Maica Domnului alaturi de noi.

Si 1n jurul Maicii Domnului sunt sfinti ca Sfanta
Elena. Ea si-a intarit fiul sa devina un conducator
pamantesc si sa imite pe Atottiitorul tuturor — Dum-
nezeul nostru Care domneste in ceruri.

Cu mult inainte ca Sfantul Constantin sa convoa-
ce Sinodul | Ecumenic de la Niceea, care ne-a daru-
it Simbolul Credintei noastre
— Crezul, pe care il rostim in
fiecare duminica, el si-a fo-
losit victoriile militare pentru
a pune capat persecutiilor
crestine din tot Imperiul.

Din orasul Milano, in Ita-
lia moderna, Sfantul Con-
stantin a emis faimosul
,Edict de la Milan”, care a
legalizat crestinismul in tot
Imperiul si a pus capat per-
secutiilor. A facut acest lucru
la doar cateva luni dupa vic-
@ toria sa decisiva de la Podul
Milvius din Roma, unde i-a
invins pe toti adversarii prin
cuvintele infocate pe care
le-a vazut pe cerul nopti:
En touto nika! In hoc signo
vinces! Intru acest semn, vei
invinge!

Aceasta a fost nimic mai putin decéat o intoarcere
miraculoasa pentru Biserica — una care a fost la fel
de neasteptata, pe atat de binevenita. Si s-a datorat
acestor doi Sfinti — si mama si fiu — pe care astazi i
sarbatorim.

De aceea, sa le laudam numele — Constantin si
Elena — si sa multumim lui Dumnezeu Atotputernic,
ca i-a inspirat sa infaptuiasca fapte minunate pentru
Biserica, de care continuam sa beneficiem si astazi
— saptesprezece veacuri mai tarziu!

Prin sfintele lor mijlociri, fie ca noi toti sa fim méan-
tuiti si fie ca Biserica noastra Ortodoxa sa prospere
si sa reuseasca mereu in misiunea Sa de iubire,
conducere si sfintire a lumii! Amin.

Pr. Alin Constantin Nicola
(reflectie la 21 mai)
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i lahanogului/de la Vi
Indecarea slabanogului de laVitezda

Pericopa Evangheliei de astazi ne incredin-
teaza din ce in ce mai mult despre Dumnezei-
rea Domnului nostru Inviat, lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu.

Evangheliile din ultimele doua duminici ne-
au relatat despre infatisarile Celui inviat. Erau
parca pline de lumina Invierii lui Hristos: minu-
natele aratari ale lui lisus in fata ucenicilor, a
lui Toma, a femeilor mironosite. Dar Evanghe-
lia de astazi incepe cu un tablou sumbru, in-
tunecat: nu este stralucire, nu este lumina. La
Poarta Oilor, era o scaldatoare, care avea cinci

piat de el si i-a zis: ,Scoala-te, ia-ti patul tau si
umbla...” si a mers (loan 5, 8, 9).

Ce s-aintamplat? Ceea ce s-a intamplat este
ca motivul bolii omului a fost inlaturat. Hristos a
dezvaluit acest motiv cand L-a intalnit pe acest
om in templu si i-a spus: ,lata, esti sanatos; de
acum sa nu mai pacatuiesti, ca sa nu-ti fie ceva
mai rau” (loan 5, 14). lata motivul — pacatul. Pa-
catul este motivul pentru tot raul, pentru toate
suferintele noastre, pentru toate bolile noastre.
Da, pacatul... doar pacatul. Si Hristos este sin-
gurul care poate distruge pacatul, care poate
ierta. Dar aceasta,
sub o conditie: ,Nu

mai pacatui!”.
Am trait zilele
X Patimirilor Domnu-

lui, am trait chiar
moartea lui Hristos,
moartea Mielului lui
@ Dumnezeu, Care ri-
S dica asupra Sa pa-
§ catele lumii. Aceasta
inseamna si pacatul
nostru. El, Singurul
fara pacat, a de-
venit Jertfa pentru
noi, inaintea Tata-
] lui Ceresc. Si acum

pridvoare. ,in aceste pridvoare, zdceau multi-
me de bolnavi, orbi, schiopi, uscati, asteptand
miscarea apei. Caci un inger al Domnului se
cobora la vreme in scaldatoare si tulbura apa si
cine intra ntai, dupa tulburarea apei, se facea
sanatos, de orice boala era tinut. Si era acolo
un om, care era bolnav de treizeci si opt de ani”
(loan 5, 2-5).

Sa ne imaginam: treizeci si opt de ani intr-o
stare atat de groaznica, in durere si suferinta,
fara medic, fara ingrijire, fara medicamente si
poate chiar adesea fard méancare. Si acest ne-
fericit a suportat toate acestea, pentru ca a vrut
sa fie bine. A incercat sa intre in apa dupa ce a
fost tulburata de inger, dar nu a avut pe cineva
sa-l ajute, a intarziat si nu a primit vindecare. Si
asa au trecut treizeci si opt de ani. O viata de
om de suferinta!

Deodata totul s-a schimbat. lisus s-a apro-

umblam in bucuria
pascalad a lui Hristos Inviat. Si asa, saptama-
na dupa saptamana. Dar, totusi ne impiedicam,
cadem, pacatuim. Dar sa nu deznadajduim, sa
ne intoarcem la El!

Scaldatoarea de la Poarta Oilor a fost doar o
umbra a ceea ce a facut si face Hristos. El Sin-
gur este sursa vindecarii si a iertarii. El Singur,
ca Dumnezeu, ne poate ierta pacatele. Sa ne
intoarcem la El, iar El ne va spune aceleasi cu-
vinte pe care le-a spus paraliticului: ,Scoala-te,
ia-ti patul tau si umbla!”.

Astfel, ne vom ridica si vom umbla din nou in
lumina Invierii Sale! Dar s& ne aducem aminte
de cuvintele Lui catre omul paralizat: ,Nu mai
pacatuil”. Si s& nu pacatuim, ca Hristos a Inviat!

Pr. Marius-Olivian Tanasie

(predica la Duminica a patra dupa Pasti,
Sf. Ev. loan 5, 1-15, 26 mai)

Sursa foto: Sf. Evanghelie
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