CAlsed ORTODOXE

Revista crestin-ortodoxa, cu caracter hristocentric i eclesiocentric
Anul 4, Nr. 30, aprilie 2023

o
De laiubirea pacatuluila,
iubireade Dumnezeu!|

,De aceea iti zic: lertate sunt pacatele ei cele multe,
caci mult a iubit. lar cui se iarta putin, putin iubeste. Sia
zis ei: lertate iti sunt pacatele!” (Luca 7, 47-48).

Sfanta Evanghelie randuitd de catre Sfintii Parinti
sa se citeasca in duminica a V-a din Sfantul si Marele
Post, inchinata Sfintei Maria Egipteanca, ne vorbeste
despre pocainta care il poate ridi- y :
ca pe om de la adancul pacatului
si duce pana pe culmile sfinteniei.
Exemplul cel mai concludent ni-|
arata Sfanta noastra Biserica prin
Cuvioasa Maria Egipteanca. !

Vorbind despre ea Sfantul Is-|
aac Sirul spune: Pocainta este al |
doilea har si se naste in inima din|
credinta si frica, ea este a doua re- |
nastere. Daca primul har il primim
cu ocazia primei renasteri, ce are
loc prin taina Sfantului Botez, il |
pierdem apoi prin felul nostru pé-! i
catos de vietuire, al doilea har il |
primim prin pocainta, care ne da |}
posibilitatea unei noi renasteri.

Frica de Dumnezeu sustinuta
de constiinta unei vieti pacatoase
duce mai intéi la pocainta pentru §
pacatele trecute si apoi la evitarea i
prin infrAnare a pacatelor viitoare.

Cand vorbesc despre pocainta Sfintii Parinti inteleg
doua forme ale acesteia si anume: Pocéinta ca Taina,
Taina Pocaintei, a Spovedaniei sau a Marturisirii si Po-
cainta ca lucrare permanenta in suflet. lar puterea celei
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de-a doua vine din cea dintai.

Pocainta permanenta este necesara datorita faptu-
lui ca omul niciodatd nu poate sa realizeze o biruinta
ireprosabila asupra unei ispite, asa incat sa credem ca
ispita respectiva am biruit-o pentru totdeauna, ci biruin-
ta se realizeaza numai in parte, de aceea regretul, pa-
rerea de rau, trebuie sa ne insoteasca statornic si sa
constituie un indemn pentru o si mai mare incordare a
lucrarii noastre viitoare.

Pentru Sf. Marcu Ascetul, pocainta consta in: Ru-
gaciunea neintrerupta; Paza géandurilor (observarea
gandurilor si alungarea celor rele) si Rabdarea necazu-
rilor. lar pentru Sf. loan Scararul,
' pocadinta este Tmpacarea cu Dum-
‘nezeu prin lucrarea virtutilor opuse
‘greselilor. Pocainta este rabdarea
tuturor necazurilor, considerate ca
plata pentru pacatele savarsite.

Sf. Isaac Sirul spune: ,Daca
' toti suntem pacatosi, si nimeni nu
' e deasupra ispitelor, niciuna dintre
virtuti nu e mai Tnalta ca pocainta”.
Lucrul ei nu se poate sfarsi nicio-
data. Si tot Sf. Isaac Sirul, spune
~ ca atributele caintei sunt: 1. Este
cea mai fnalta dintre virtuti (desi noi
| stim ca dragostea este mai inalta,
totusi conditia noastra pe pamant
nu ne ingaduie sa realizam virtu-
tea dragostei in toata deplinatatea
ei). 2. Nu se termina niciodata cat
traim (ea trebuie sa urmeze dupa
fiecare act, dupa fiecare cuvant,
dupa fiecare péacat, ca si dupa fi-
ecare virtute, totdeauna nedeplind). 3. Este un mijloc
de desavarsire a noastra (Sf. Isaac compara lumea cu
0 mare, iar cainta cu o corabie care ne trece la tarmul
vietii desavarsite).

Spre deosebire de Sfantul Apostol si Evanghelist
Luca care ne-o prezinta pe aceasta femeie pacatoasa
turnand mir pe picioarele Domnului, in Sfanta Evan-
ghelie pe care am ascultat-o, Sf. Apostol si Evanghe-
list Matei ne infatiseaza o femeie turnand mir pe capul
Mantuitorului, ezitand sa o numeasca pacatoasd, si
este numita fericita oriunde va fi propovaduita Sfanta

Evanghelie.
(continuare in pagina 2)
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De laiubireapacatuluilaiubireade Dumnezeu!

(urmare din pagina 1)

Petru Hrisologul in Predica 95' spune ca aceas-
ta femeie pacatoasa este Biserica dintre neamu-
rile pagane si pacatoase, care auzind ca Domnul
Hristos este in casa fariseului, adica in sinagoga,
acolo in apropierea pastelui iudaic, unde Mantui-
torul a asezat taina patimirilor Sale si a impartasit
din taina Trupului si Sdngelui Sau, descoperind ast-
fel taina mantuirii neamului omenesc, a alergat si
sfardmand toate barierele si-a croit cale in camara
din mijlocul ospatului legii. Acolo a aflat de patimi-
rile Mantuitorului care vor urma si de vanzarea din
timpul ospatului iubirii. Aceasta asemanare a Bise-
ricii cu femeia pacatoasa o face si Sf. Ambrozie al
Milanului in Talcuire la evanghelia dupa Luca 6, 21,
cand spune ca ea este mai fericita ungandu-L cu
mir, decat Simon care nu L-a uns nici cu untdelemn.

Biserica si asuma aceasta asemanare cu o pa-
catoasa dupa cum si Domnul si-a asumat aceasta
asemanare a trupului pacatului pentru a osandi pa-
catul in trup (Romani 8, 3).

Fiind pacatoasa ea da dovada de smerenie si
vine pe la spatele Domnului, pentru ca nu intrase
inca in comuniune cu Logosul dumnezeiesc. Ea
jertfeste Tn cinstea Stapanului cel mai de pret lucru
al ei, mirul de buna mireasma, turnandu-l pe picioa-
rele Lui, dupa ce mai Tnainte le-a spalat cu lacrimile
pocaintei si le-a sters cu parul capului. De aceea
pacatele ei au fost iertate.

Asa cum femeia pacatoasa a fost slavita in casa
fariseului si pretutindeni unde se va raspandi Sfan-
ta Evanghelie, asa si Biserica este indreptatita in
casa Legii si a prorocilor, care nu este scrisa pe
table de piatra ci pe tablele de carne ale inimii. Dar
spre deosebire de Lege care nu cunoaste iertarea
pacatelor, Biserica este mai mare, este desavarsita
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intrucat are taina prin care si pacatele ascunse sunt
curatite, ceea ce lipsea Legii.

Cei doi datornici reprezinta cele doua linii in
care s-a desfasurat istoria mantuirii, cea a popo-
rului ales, descendent din parintele Avraam si cea
a neamurilor, popoarelor pagane care nu stiau de
legea lui Dumnezeu, ci se conduceau dupa legea
morala naturala manifestata in constiinta. O alta in-
terpretate a celor doi datornici, unul dator cu mai
mult si altul cu mai putin poate fi inteleasa prin cele
doua categorii de oameni, unii care se raporteaza
la Dumnezeu si implinesc intr-o oarecare masura
poruncile Sale si altii care nu tin seama in niciun fel
de Dumnezeu. Creditorul tuturor comorilor ceresti,
fata de care suntem datori, nu cu bogatii materiale,
ci cu fapte bune si feluritele virtuti pe care trebuie sa
le dobandim este Dumnezeu.

Datoria nu vine numai din faptul ca nu am pastrat
ce ni s-a dat ci si din faptul ca am folosit rau ceea
ce am primit, deci nu numai ca am pierdut ce am
primit ci si am folosit darurile impotriva Celui care
ni le-a daruit. Si pentru ca noi nu puteam plati nici-
odata aceasta datorie Tnsusi Datatorul a tot binele
si Facatorul nostru a luat asupra Sa aceasta infinita
datorie. Daca acea datorie nu a putut fi platita de
noi, atunci cu ce vom plati noi masura durerilor pe
care Sile-a asumat si le-a primit din partea noastra,
loviturile, crucea, moartea si ingroparea.

Chiar cei care au iubit mult, Sf. Apostol Petru
si Pavel si toti Mucenicii, care au platit cu moar-
te aceasta iubire fata de Dumnezeu nu si-au putut
plati aceasta datorie, pentru ca datoram mult mai
mult, pentru ca chiar prin moartea martirica, nu
facem altceva decéat sa dam inapoi ce am primit,
nimic mai mult, dar pentru ca am folosit rau viata
primita ca dar, ce vom plati Thaintea lui Dumnezeu?
Chiar daca am fi platit crucea cu cruce, moartea
cu moarte, am putea plati noi, oare, cele de la El,
prin El si in EI? ,Sau cine mai inainte I-a dat Lui gi
va lua hapoi de la EI? Pentru ca de la El si prin El
si intru El sunt toate. A Lui sa fie marirea n veci.
Amin! ,(Rom. 11, 35-36). Sa ne platim datoriile iu-
bind, fiind milostivi si laudand pe Dumnezeu pentru
bogatiile primite. Pentru ca celui care i se iarta mult,
mult iubeste! Amin.

Pr. Prof. Gheorghe lonascu

(predica la Duminica a cincea din Post, a Sf. Maria
Egipteanca, Sf. Ev. Luca 7, 36-50, 2 aprilie)

Surséa foto: doxologia.ro

" https://doxologia.ro/viata-bisericii/comenta-
rii-patristice/evanghelia-din-duminica-cuvioa-
sei-maria-egipteanca-comentarii, acc. 20.03.2023.
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Intrarea Domnuluiiin lerusalim

»,0sana, Fiul lui David, bine este cuvantat Cel ce vine
intru numele Domnuluil” (Matei 21, 9)

Ne aflam in Duminica Intrarii Domnului in lerusalim,
Duminica Floriilor. Este o Duminica cu totul speciala in
cursul anului bisericesc, o Duminica a bucuriei. O bu-
curie ce contrasteaza puternic cu continutul Saptamanii
Mari, a Patimilor, ce urmeaza imediat dupa aceasta.

Aflam din Evanghelie ca multimile L-au intdmpinat pe
Mantuitorul in lerusalim cum nu se putea mai frumos si
mai bine. L-au intdmpinat cu aclamatii, cu stélpari de fi-
nic, cu hainele lor intinse pe drum ca un covor, in calea
manzului de_asin pe care Domnul
era asezat. Intr-un cuvant, l-au fa-
cut o primire cum nu-lI mai facuse-
ra niciodata pana atunci. Desigur, &
si lisus facuse o mare minune cu |
0 zi Tnainte: Tnviase pe Lazar, cel
mort ,de patru zile” si care miroseal
Daca celelalte invieri puteau fi con-
testate de necredinciosi, aceasta
nu putea fi contestatd de nimeni,
deoarece era prea evident ca Lazar A
fusese cu adevarat mort! '

Ironia face ca aceeasi multime, |
care acum Il aclama pe lisus, ace- j
easi multime Il va huidui, Il va ocari
Si va stnga sa fie rastlgmt in indo-

liata zi de Vinerea Mare. Ne aflam in fata uneia dintre

cele mai ciudate saptamani din istoria crestinismului, din
istoria omenirii. Nu putem spune ca intelegem totul cu
usurintd. Stim ca asa trebuia sa se intample. Cand Petru,
dupa ce L-a auzit pe lisus prevestindu-Si patimile, moar-
tea si invierea, |-a zis: ,Doamne, fii milostiv cu Tine Insuti.
Sa nu se intample cu Tine una ca aceasta”, lisus i-a re-
plicat aspru si i-a spus cuvinte grele: ,Mergi ihapoia mea,
Satana! Sminteald Tmi esti, ca nu cugeti cele dumneze-
iesti, ci cele omenesti (Matei 16, 21-23; Marcu 8, 33).
Poate cade fapt nu i s-a adresat Iui Petru, ci duhului
care 1l ispitea prin Petru, coborand mtelegerea lui Petru
la un nivel prea omenesc. De aceea |-a numit si ,satand”
pe cel cu care vorbea de fapt, nu pe Petru, ceea ce nu
multi dintre cei de fata atunci vor fi inteles. Probabil nici
Petru. Duhul cel rau incerca sa-L abata si pe lisus de la
planul cel din eternitate al lui Dumnezeu cu Fiul. Ca toate
urmau acest plan, e limpede din admonestarea adminis-
trata spontan de lisus ucenicului care va taia urechea
slujitorului capeteniei preotilor, cand vor veni sa-L ares-
teze in Ghetsimani: ,Baga sabia in teaca... Sau poate
socoti ca n-as putea sa rog acum pe Tatal Meu, ca sa-Mi

puna la indemana mai mult de douasprezece legiuni de
ingeri? Dar cum se vor implini Scripturile, care zic ca asa
trebuie sa fie?” (Matei 26, 52-54).

Asadar, asa trebuia sa se intample. Putea oare sa nu
se intample? Si daca nu va putea fi evitata catastrofa,
ce raspundere vor avea cei care o vor provoca? lata in-
trebari care ni se impun cu necesitate. Raspunsul e insa
simplu. Ele au fost prevazute de Dumnezeu, cu atotsti-
inta Sa, precum se vor intdmpla. Dumnezeu nu traieste
in timp. Viitorul e la Dansul prezent si trecut. Dumnezeu
le-a vazut cum se vor petrece si le-a descris profetilor,
care le-au insemnat in Scripturi. De aceea, nu mai pu-
teau fi evitate. Si de aceea, raspunderea celor ce vor
S provoca Patimile si moartea rama-
ne ntreaga. Atata’ teologie insa nu
stia inca Petru. Si nici nu observa-
se ca toate urmau sa se incheie cu
Invierea. Cand a zis: ,Sa nu Ti se
intdmple”, Petu inlatura si Invierea,
care urma sa fie cheia si rezolvarea
intregii misiuni pamantesti a Man-
tuitorului. Pentru a ajunge la Inviere
insa, trebuia sa freaca prin moarte.

Dar sa urmarim mai de aproape
i evenimentele: Méantuitorul cinase in
| casa lui Lazar, pe care nu de mult
il inviase din morti, intr-un satulet
Y de langa lerusalim, in Betania, pe

= drumul ce venea dlnspre lerihon.
Acum intra Tn lerusalim. Cea_din urma intrare a Lui in
lerusalim inainte de Patimi si inviere. Spontan, multimile
L-au aclamat ca pe un rege. Si-au adus aminte ca e din
neamul lui David si l-au zis: ,Bine este cuvantat Impa-
ratul Cel ce vine in numele Domnului” (Luca, 19, 38). A
fost cu adevarat o intrare triumfala in lerusalim. A fost,
s-ar putea zice omeneste, culmea activitatii pamantesti a
Mantuitorului: apogeul, triumful.

Dar Evanghelistii ne spun toti, ca martori oculari, ca in
mijlocul acestei bucurii generale, unul singur era trist. Si
anume, Acela Care ar fi trebuit sa fie cel mai bucuros, pen-
tru ca Lui i se adresau toate aceste osanale: lisus! Si era
trist, deoarece stia ce va urma pentru El: Patimi, Rastigni-
re si Moarte pe Cruce! Era trist si tulburat ca Om, pentru
ca stia ce-L asteapta peste numai cateva zile! Desigur, ori-
ce intristare se va preface in multa, multa bucurie, odata
cu Invierea, cununa operei de Rascumparare a Fiului |ui
Dumnezeu, biruinta asupra iadului si a mortiil Amin.

Pr. Marius-Olivian Tanasie

(predica la Duminica a Vl-a din Post, a Floriilor,
Sf. Ev. loan 12, 1-18, 9 aprilie)

Sursa foto: doxologia.ro

Sfantul Mucenic Irineu; Episcop de Sirmium (6 aprilie)

Poezie weyl—i,mig

Tn primele veacuri dupa Hristos,
Cénd crestinismul a inceput,
Atatia stramosi daco-romani,
Adevérata credinta au vazut.

Ei au inteles c& Domnul lisus
Este Mesia Cel asteptat;
Si-au tréit viata cu folos,

Ca pe Dumnezeu au laudat.

Potrivnicul s-a panicat,

Vazand ca pierde multe suflete,

Care pe Domnul Hristos L-au ascultat,
Nadajduind si dorind sa se mantuie.

Ei au suferit mari prigoane

De la conducatorii pagani,

Cei inchinatori la idoli,

Care s-au purtat ca niste caini.

in ,Acte Martirice” ne-au rémas
Informatii despre viata bisericeasca
A primelor comunitati crestine

Si tréirea lor duhovniceasca.

Procesele de judecata

Ale celor ce au patimit

Pentru credinta, in lating,

Aici, in ,Acte Martirice” s-au gasit.

Informatii pretioase

Despre prinderea crestinilor,
Dialoguri intre mucenici

Si prigonitori, chinuirea lor,

Nume, toponime, hidronime,
Ce pot localiza istoric evenimente
Din primele veacuri crestine
Si multe lucruri concludente,

Ce ne-au imbogatit mereu

Cultura despre stramosii daco-romani,
Credinta lor cea dreapta in Dumnezeu,
Transmisa prin generatii peste ani.
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Martirii crestini au murit

Senini, cu o bucurie deplina,
Rabdatori in tot ce au suferit,
Avéand pe chip o pace divina.

Aveau credinta puternica

Tn Insusi lisus Hristos,

Stiind ca este Tmpreuna cu ei,
Isi incredintau viata cu folos.

In documente sunt prezentati,
Ca ,fiind barbati evlaviosi”,

Mult ,temétori de Dumnezeu”
Si din copilérie erau credinciosi.

Martirii dunareni marturiseau,
Credinta in Domnul Hristos
Adevaratul Dumnezeu,
Tncurajandu-i s traiasca frumos,

Si pe cei ramasi in viata,

Sa mearga pe calea martirajului
Sa lupte cu multa credinta,
Pentru méantuirea sufletului.

Aflam astfel ca Sfantul Irineu

Era episcop de Sirmium in cetate,

A fost judecat de guvernatorul Probus
Si-apoi condamnat la moarte,

Tn Pannonia Inferioars,

Resedinta paganului Galeriu

Langa Singidunum (Belgradul de azi)
Ce facea parte din Imperiu.

Era tanar, casatorit si cu copii,
Dar pentru marea lui credintd,
A ocupat scaunul de episcop
Unde si-a dat multa silinta,

Sa propovaduiasca Cuvantul
Lui Dumnezeu pentru popor
Si asteptau de la milostivul
Dumnezeu divinul ajutor.

Episcopii in acea vreme

Puteau s fie monahi sau casatoriti,
Mai térziu in Sinoadele Ecumenice
S-a stabilit ca ei sa fie necasatoriti.

Acea zona geografica

Era locuita de daco-romani
Si de traci romanizati,

Ce au crescut an de an.

Provinciile dunarene ale llliricului,
Erau locuite de crestini numerosi
Si cu timpul au fost ocupate

De soldati romani necredinciosi,

Sub conducerea guvernatorului
Probus, ca sa puna in aplicare
Decretele imperiale ale imparatului,
Ce urmarea a crestinilor persecutare.

Printre crestinii arestati

Si adusi la judecata

S-a numarat si Episcopul Irineu,
Crestin fiind viata toata.

| s-a spus sa jertfeasca zeilor,
Altfel o sa-si piarda trupul,
Dar el nu a ezitat nicio clipa
Tn a-si pastra intact sufletul.

A fost supus la multe chinuri,
Dar prin puterea rugaciunii
Pe toate le indura si rdbda
Si cu ajutorul intelepciunii.

Sotia, copiii, parintii

Vézandu-i suferinta indurata,

I sfatuiau s& se supuna
Poruncii, de crudul imparat data.

Tuturor le raspundea,

Citand Cuvintele Mantuitorului:

,De cel ce se va lepada de Mine...

Si Eu ma voi lepada de el in fata Tatalui I”

Aruncat din nou in inchisoare

Si mai cumplit a fost chinuit,

Incat Probus i-a amintit de familie,
Ca in ale manipularii era iscusit.

li amintea nefncetat de copiii sai,
Ca vor ramane fara tata,
Nadajduind ca il va sensibiliza
Si se va supune ndata.

Vazand ca nu il poate convinge

Pe episcop, ca zeilor sa jertfeasca,

A poruncit sa fie aruncat in Raul Sava
Si asa sa se sfarseasca.

Singura dorintd a episcopului
Afost s& Tsi pastreze credinta
Si prin taierea capului,

Sa indure suferinta,

Ca s& cunoasca si urmasii,

,In ce fel s-au deprins crestinii, mereu,
Sa dispretuiascd moartea

Pentru credinta in Dumnezeu.”

Conform ,Actului Martiric”, a fost adus
Pe podul lui Basent, la osanda,

Unde a rostit o frumoasa rugaciune
Si a castigat mare izbanda.

,Doamne, lisuse Hristoase,
Cel ce ai binevoit s& patimesti
Pentru pacatele lumii,

Ca pe noi sa ne mantuiesti,

Ingerii s& primeasca sufletul
Robului Tau Irineu,

Cel ce moare pentru numele
Si pentru poporul Tau,

Care sporeste in Biserica Ta
Universala din Sirmium.

iti cer si ma rog milostivirii Tale
Sa ma primesti si pe mine

Si s& binevoiesti a-i intari
Si pe acestia in credinta Ta”.
Si cu lacrimi, privind spre cer
Si-a incheiat rugaciunea.

Taiat de ostasi cu sabia
Trupul sau a fost aruncat

Tn raul Sava, pe 6 aprilie 304,
lar sufletul la Cer s-a indltat.

De aceea Biserica Ortodoxa,
Pe 6 aprilie 1l praznuieste,
Cu multa evlavie i se inchina
Si cu dragoste il cinsteste.

Conform unor Martirologii,
La trei zile dupa martirizarea
Episcopului Irineu,

Aavut loc si asasinarea

Tanarului Dimitrie,

Diaconul Sfantului Irineu,
Fiind ucis cu sulita,

Plecand dupa episcopul sau.

Nu a trecut mult timp

Cand ,Edictul din Milan"(313), a fost dat
De Sfantul Imp&rat Constantin cel Mare
Si prigonirea crestinilor a ncetat.

Moastele Mucenicului Dimitrie
Au primit darul unor vindecari
Minunate de boli si neputinte,
Aducand multora binecuvantari.

Dupa mai bine de un secol,
Prefectul Leontiu al llliricului
Aridicat doud biserici in Tesalonic
Si Sirmium, in cinstea lui.
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In biserica din Tesalonic

A asezat Sfintele lui Moaste,
Pe 26 octombrie 413

Si toti au inceput a-| cunoaste.

Pomenirea Sfantului Mucenic Dimitrie,
Se face pe 26 octombrie, in fiecare an,
Ziua in care au fost puse la inchinat

Si pentru cel bogat si pentru sarman.

Noi, crestinii, fi multumim
Preabunului Dumnezeu,
Ca ne-a trimis indrumatori
Sa ne apere de cel rau.

Ne-au invatat de la inceput
Credinta cea adevarata,

Astfel toti am cunoscut

Ca Dumnezeu este al nostru Tata.

Sa ne ajute Domnul Sfant,

Sa ne pastrdm credinta din stramosi
Si cat vom trai pe-acest pamant,

Sa raménem pururea credinciosi!

Dumitra Groza
(6 aprilie 2023)
Sursé foto: doxologia.ro

D Rostul ;
Jespre Rostul adevarat

,Postul este lucrul lui Dumnezeu, caci Lui nu-i tre-
buie hrana.(SF. Simeon al Tesalonicului). Este viata si
petrecere ingereasca, pentru ca ingerii sunt fara hrana.
Este omoréarea trupului, ca acesta hranindu-se, ne-a fa-
cut morti si izgonirea patimilor este postul, caci Iacomia
intarata patimile trupului” (Inv. de credinta, 2009, p 317).

Postul este o porunca pe care o gasim formulata
chiar de la inceputul creatiei, cand Dumnezeu se adre-
seaza primului om zicandu-i: ,Din toti pomii din rai sa
mananci, iar din pomul cunostintei binelui si rdului sa nu
mananci, caci in ziua Tn care vei manca din el, vei muri
negresit” (Facerea). Aceasta il indreptateste pe Sfantul
Vasile cel Mare sa afirme ca ,postul este de aceeasi var-
sta cu omenirea, pentru ca el a fost legalizat in Paradis”
(Sf. Vasile cel Mare)

Legea lui Moise, pe care acesta a primit-o dupa un
post de 40 de zile, reglementeaza in amanunt dispozitii-
le privitoare la post in Vechiul Testament, precizand mai
ales timpul postirii.

Postul (la evrei) era de o zi pe luna, apoi o zi pe sap-
tamana, apoi (luni si joi), dar insotit de pocainta, postul
urmarind smerenia in fata lui Dumnezeu si diminuarea
poftelor trupesti.

Mantuitorul nostru lisus Hristos a postit si El inainte
de inceperea activitatii sale publice.

Dupa postul Sau de 40 de zile, in pustiu, El a Tnceput
propovaduirea, aratand strénsa corelatie in procesul de
desavarsire morala. (Matei 4,1-21)

El a invatat si pe ucenicii Sai cum sa posteasca, ac-
centudnd starea sufleteasca corespunzatoare acestei
activitati care nu trebuie facut de forma (Matei 6,16-18).
Postul trebuie insotit de rugaciune, fiind un mijloc de lup-
ta impotriva diavolului (Matei 17, 21, Marcu 9, 20).

Dupa exemplul Mantuitorului lisus Hristos, postul a
fost practicat si de Sfintii Apostoli mai ales inainte de a
incepe lucrarea lor de propovaduire a Evangheliei.

Au postit si au Tnvatat si pe ucenicii lor si pe urmasii
lor sa practice postul unit cu rugaciunea (Fapte).

Prin post am primit poruncile scrise, (Moise) iar postul
naste pe profeti, intareste pe cei puternici; postul intelep-
teste pe legiuitori; postul este bun talisman al sufletului,
tovaras credincios al trupului, armé& pentru luptatori, loc
de exercitiu pentru atletii credintei.

Postul este o faptd de virtute, un exercitiu de infra-
nare a poftelor trupului si de intarire a vointei, o arma de
pocainta , deci mijloc de méantuire, mijloc de desavarsire,
de omorére a voii trupului, un semn vazut al ravnei si
sarguintei noastre, spre asemanarea cu Dumnezeu, cu
ingerii, care n-au nevoie de hrana.

,Crestinul numai prin post, priveghere, citirea Sfintelor
Scripturi si incercarea de a-si insusi cat mai multe virtuti
poate sa-si mantuiasca sufietul si sa ajunga la scopul
pentru care a fost creat, acela de a se asemana cu Dum-
nezeu. , (Sfantul loan Casian)

Ne-am imbolnavit prin pacat, sa ne vindecam prin
pocainta. lar pocainta fara post este neputincioasa.

,Pacatele distruse prin post si rugaciune sunt: méan-
dria, iubirea de argint, desfranarea, lacomia, pizma, ma-
nia, lenea”. (Parintele Arsenie Boca)

»In post slabim trupeste, dar ne intarim duhovniceste”.
(Sf. Vasile cel Mare)

.Pentru cei ce postesc de buna voie, postul este folo-
sitor tot timpul, pentru ca demonii nu indraznesc sa atace
pe cel ce posteste, iar ingerii, pazitorii vietii noastre, stau
cu placere langa cei ce-si curatesc sufletul cu post”. (Pr.
llie Cleopa)

De pantecele plin, Duhul Sfant nu se apropie.

Biserica Ortodoxa, urmand neclintit hotararile apos-
tolice, canoanele sinodale si intreaga traditie patristi-
ca, a afirmat intotdeauna valoarea deosebit de inalta a
postului pentru viata duhovniceasca a omului si pentru
mantuirea lui. El este arma nebiruita, temelie a luptelor
duhovnicesti, cararea cea buna a virtutilor, hrana a sufle-
tului, izvor de toata intelepciunea, vietuire nestricacioasa
si imitarea vietii Tngeresti, ,mama” a tuturor bunatatilor si
virtutilor.

Postul se afla in Vechiul Testament (Moise, llie Pro-
rocul, Daniel (cate 40 de zile), loil, lona, si este afirmat in
Noul Testament.

Postul adevarat, ca nevointa duhovniceasca, este
legat de rugaciunea neintrerupta si de pocainta sincera.

,Pocainta fara post este nelucratoare”. (Sf. Vasile cel
Mare) Postul fara fapte de binefacere este mort.

Postul nu se refera la o simpla abtinere formala numai
de la anumite mancaruri, caci nu este de ajuns.

Un post adevarat inseamna indepartarea de rau, in-
frénarea limbii, abtinerea de la manie, indepartarea de
pofte, de clevetire, de minciuna, de juraminte strambe.
Lipsa acestora inseamna un post bun. (Sf. Vasile cel
Mare)

Postul de 40 de zile al Domnului a devenit un model
de postire pentru credinciosi. Acesta activeaza participa-
rea lor la ascultarea de Domnul, ca prin post sa primim
prin respectare, ceea ce am pierdut prin nerespectare
(Sf. Gr. Teologul)

Sfantul Grigorie Palama : Astfel, daca postesti, nu nu-
mai ca vei patimi si vei muri impreuna cu Hristos, dar vei
si Tnvia si vei imparati cu El in vesnicie; fiindca devenind
una cu El, prin participarea in asemanarea mortii Lui,
vei fi partas invierii si vei fi si mostenitor al vietii intru EI.
(Omilia 13)

Toti cei care implinesc cele randuite, niciodata nu se
mandresc ca, ,suntem slujitori nevrednici si am facut
ceea ce trebuia sa facem” (Luca 17, 10)

Nimeni nu trebuie sa paraseasca lupta cea buna a
postului, ci sd se Tncredinteze milostivirii lui Dumnezeu
pentru slabiciunile sale, in duhul smeririi de sine si pe
deplin constient de nevrednicia stérii sale. Fiindca este
imposibil sa se ajunga la viata duhovniceasca ortodoxa
fara lupta duhovniceasca a postului.

Biserica Ortodoxa, ca o mama iubitoare, urméand
Sfintilor Parinti, ea sustine necesitatea respectarii de
catre credinciosi a tuturor posturilor stabilite in cursul
anului Domnului, adica: Postul Pastilor, cel de miercu-
rea si vinerea, atestate de catre sfintele canoane, pre-
cum si Postul Craciunului , al Sfintilor Apostoli, al Ador-
mirii Maicii Domnului, postul de o singura zi al Inaltarii
Sfintei Cruci, al Ajunului Botezului Domnului si al Taierii
Cinstitului Cap al Sf. loan Inaintemergatorul, (precum
si alte posturi randuite din grija pastorald sau tinute n
mod liber de catre credinciosi). Sunt scrise Tn Tipicul
Mare al Bisericii.
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Postul inseamna a-L pune pe Dumnezeu pe pri-
mul loc, a-L dori pe el si dorintele Lui si gandul Lui mai
degraba decat méancarea, partasia cu ceilalti, somnul sau
treburile de zi cu zi.

E nevoie de credinta pentru a posti, caci ,fara credinta
este imposibil sa-I fii placut, pentru ca cine se apropie de

Dumnezeu trebuie sa creada ca El este si ca rasplateste
pe cei care-L cauta” (Evrei 11,6)

Pentru a tine post cu rugaciune e nevoie de si mai
multé credinta.

Sfintii Parinti ai Bisericii lui Hristos lauda si recoman-
da postul cu multa staruinta.

Postul se savarseste in mai multe feluri:

a) Ajunare desavarsita (fara mancare si bautura o zi
intreaga).

b) Postul aspru si uscat (cand mancam numai spre
seara: paine si apa, fructe uscate, seminte)

c¢) Postul obisnuit sau comun, cand mancam la orele
obisnuite, dar numai mancaruri de post ( fara carne, pes-
te, branza, oua, lapte, icre).

d) post usor (dezlegarea), la vin, peste, icre, untdelemn.

Sunt scrise in Tipicul Mare al Bisericii.

Scopul postului este nu numai de a face deosebiri in-
tre mancaruri, ci si de a disciplina trupul si puterile sufle-
testi spre usurare si curatire de pacate.

Domnul lisus Hristos le spune ucenicilor: ,acest neam
de demoni nu iese din oameni decat cu rugaciune si cu
post”.

Sfantul Efrem Sirul arata ca postul il folosim in lupta
cu diavolul, cu raul, ca fara post si fara rugaciune, nimeni
nu poate birui raul.

, Postul este linistirea sufletelor noastre, podoaba a
batranilor, dascal al tinerilor, Tnvatator al celor ce traiesc
intru curatire. Postul adevarat este infranarea de la pa-
cat”. (Sfantul loan Gura de Aur). ,Si instréinarea de fapte
rele” . (Sf. Vasile cel Mare)

Cele 6 citate ale Patriarhului Daniel despre post:
1. Nu postim pentru a fi vazuti si laudati de oameni, ci
postim ca sa ne apropiem mai mult de Dumnezeu.
2. Postim pentru ca Il iubim pe Dumnezeu.
3. Postul este ofranda a iubirii omului fata de Dum-
nezeu.
4. Postul este nu numai material, ci si spiritual, adica
postul ochilor, al gurii si al inimii.
5. Postul este arma de lupta impotriva ispitelor venite
de la demoni.
6. Postul face rugaciunea mai smerita, iar rugaciunea
smerita devine cea dintai hrana a postitorului.
) ) Dumitra Groza
(Inainte de Postul ,Invierii Domnului”, martie 2023)
Sursé foto: basilica.ro

- ~ -
Tristetea intunericuluisi

Saptamana Patimilor are ca punct culminant Vinerea
injositoarei Rastigniri a Fiului Omului. In aceasta zi, in

sibucuria luminii

dupa caderea serii (Matei XXVI, 20; Marcu XIV, 17). Apoi
vine arestarea Mantuitorului din toiul noptii (loan XVIII,

toate bisericile ortodoxe, credin-
ciosii participa la denia Prohodu-
lui, toata slujba desfasurandu-se
intr-o atmosfera plina de tristete,
in care intunericul devine atotsta-
panitor. Aceasta stare anticipea-
za emotia pe care crestinii 0 au
si la slujba din noaptea sfanta a
Pastelui, atunci cand, cu luméana-
rile’ neaprinse in maini, asteapta | ¢
cu nerabdare s& vina chémarea 3 ‘
preotului din fata usilor impara-
testi: Veniti de luati lumina!.
Odata cu episodul Cinei celei
de Taina, lumina dispare ince-
tul cu incetul si totul in jur este
cuprins de noapte, de obscur,
de cenusiu, de tristete, pana in ||
momentul slavitei Invieri a Man-
tuitorului. In prim-planul tuturor
scenelor ramane Domnul Hristos,
singura sursa de lumina detecta-
bila in intunecata priveliste, dar si
aceasta este destul de palida pe
langa stralucitoarea Sa aratare
de pe Muntele Tabor (Matei XVII,
2; Marcu IX, 2-3; Luca IX, 29).
Ca Unul care Isi cunoaste di-
nainte sfarsitul (Matei XXVI, 21,
46; Marcu XIV, 18; loan XIlI, 21 XVIII 4), lisus devme un
personaj tragic, caci este intristat pana la moarte (Matei
XXVI, 38; Marcu XIV, 34; Luca XXII, 44) si plange ca un
neputincios in gradina Ghetsimani, lacrimile insangerate
prelingandu-I-se pe pamant (Luca XXII, 44). Cina are loc

3), care arata intunericul in care
se afla arhiereii de la templu: In
toate zilele fiind cu voi in templu,
n-ati intins maéinile asupra Mea.
Dar acesta este ceasul vostru si
stapanirea intunericului (Luca
XXIl, 53; subl. n.).

Decorul este cum nu se poate
mai Tntunecat, ca in tragediile cla-
sice din antichitate: sear3, tristete,
lacrimi de sange, tulburare in miez
de noapte, iar personajul principal
din scena este Domnul lisus Hris-
tos. El e lumina ce licareste cu ul-
timele zvacniri nainte de stingere.

Proorocii Vechiului Testament,
dar si Sfintii Apostoli L-au martu-
risit pe Mantuitorul ca fiind lumina
lumii (Isaia XLIX, 6; LX, 1; loan |, 4;
[ loan Il, 8). Insu3| Hristos S-a nu-
mit pe Sine lumina lumii nu o data,
ci in repetate randuri (loan I, 19;
VI, 125 1X, 5; XII, 46, s.a.).

- dentificarea Domnului  cu

\| lumina ne intareste credinta in
dumnezeirea Sa. lisus, Fiul Omu-
lui, este Fiul lui Dumnezeu, este
Dumnezeu-Omul. El, Fiul Tatalui
ceresc, este nascut din vesnicie,
asa cum spunem i in Simbolul de credinta: Credem
31 in Domnul lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Care din
Tatal S-a nascut mai inainte de toti vecii; lumina din
lumind, Dumnezeu adevdrat din Dumnezeu adevarat,
nascut, nu facut, Cel de o fiinta cu Tatal, prin Care toate
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s-au facut. Fiul are deci aceeasi fire dumnezeiasca pre-
cum are si Tatal si Duhul Sfant.

Fiul este nascut mai Tnainte de crearea lumii (loan
[, 1; VIII, 58, XVII, 5; Coloseni |, 17), caci Tnainte de
a-Si incepe lucrarea, Tatal a zis: Sa fie lumina! (Face-
re I, 3). Lumina primordiala este una spirituala, pentru
ca cea materiala avea sa fie facuta in ziua a patra a
creatiei, odata cu soarele, luna si stelele (Facere I,
14-17). Lumina divina, necreata (ndscuta, nu facuta),
a inundat intunericul primordial. Desi I-a coplesit, Tntu-
nericul nu a fost distrus si a devenit mediul diavolului
si locul unde vor salaslui si cei ce 1i vor sluji (Matei
XXV, 41). Locul gatit oamenilor care s-au Tnchinat lui
Dumnezeu este in lumina. In prima sa epistola sobor-
niceasca, Sfantul Apostol si Evanghelist loan spune:
Ce era de la inceput, ce am auzit, ce am vazut cu
ochii nostri, ce am privit si mainile noastre au pipa-
it despre Cuvantul vietii, ce am vazut si am auzit, va
vestim si voud si aceasta este vestirea pe care am au-
zit-o de la El si v-o vestim: ca Dumnezeu este lumina
Si nici un intuneric nu este intru El, iar dacd umblam
Intru lumind, precum El este in lumind, atunci avem
impartasire unul cu altul si sangele lui lisus, Fiul Lui,
ne curateste pe noi de orice pacat (I loan |, 1, 3, 5, 7).
Prin aceasta apostolul loan intareste ceea ce Dom-
nul spusese dupa intrarea Sa in lerusalim: Umblati cét
aveti Lumina ca sa nu va prinda intunericul. Céaci cel
ce umbla in intuneric nu stie unde merge. Cét aveti
Lumina, credeti in Lumina, ca sa fiti fii ai Luminii (loan
XIll, 35-36), reluand astfel un indemn pe care il adre-
sase in predica de pe munte: Voi sunteti lumina lumii.
Asa sd lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor,
asa incét sa vada faptele voastre cele bune si sa sla-
veasca pe Tatal vostru Cel din ceruri (Matei V, 14, 16;
Romani XIll, 11-14; | Corinteni V, 5-10).

Lumina Iumii, in cIipeIe cele de pe urma, abia mai pal-
paie. lisus e parasit de ucenici (Matei XXVI, 56); singur
in fata acuzatorilor Sai. Este batut, hulit, batjocorit, scui-
pat (Marcu XIV, 65; Luca XXIl, 63-65). Dupa o noapte
neagra, plina de amar, este trimis la Pilat, apoi la regele
Irod (Luca XXII, 7), supus batjocurilor, zeflemelilor si re-
marcilor dusmanoase (Luca XXII, 10-12). Ajuns |araS| in
fata lui Pilaf, Domnul este Judecat si pedepsit in cel mai
crud mod cu putintd. Este biciuit, incununat cu spini, ba-
tut cu trestia peste cap, Tmpovérat cu unealta de tortura

sa Si-o duca pe Golgota, rastignit, hulit, huiduit, adapat
cu otet si cu smirna, ocarat si asemanat cu talharii cru-
cificati care sunt asezati langa El. Privitorii amatori de
spectacole publice macabre |l apostrofeaza, batranii,
arhiereii si carturarii Il jignesc, iar Hristos cade prada
deznadejdii (loan XIX, 1-3, 16-18; Luca XXIlI, 33, 35-
39; Marcu XV, 23, 27-32). lar ca finalul trist sa fie si mai
apasator, lisus moare miscand intreaga creatie: fapturile
ingeresti s-au inspaiméntat (Prohodul, starea I, strofa
1), soarele si luna si-au ascuns fata (Luca XXIlI, 44-45),
pamantul s-a cutremurat, iar mormintele s-au deschis
(Matei XXVII, 51-52).

losif din Arimateea impreuna cu apostolul loan, Fe-
cioara Maria si femeile mironosite infasoara trupul mort
al Domnului in giulgiu si il pun intr-un mormant pe care
Pilat 1l va pecetlui si intari cu paza (Marcu XV, 40-47;
Matei XXVII, 65-66).

Cortina grea a intunericului cade peste intreaga sce-
na. Epilogul este asteptat cu nerabdare, dar nimeni nu
poate face nimic. Dacd umbla cineva ziua, nu se impie-
dica pentru ca vede lumina acestei lumi, iar daca umbla
cineva noaptea se impiedica, pentru ca lumina nu este
in el (loan XI, 9-10), spune Mantuitorul.

E nevoie de lumina. Sa fie lumina! Lumina biruitoare
a intunericului Se arata: HRISTOS A INVIAT!

La slujba din miez de noapte a Slavitei Invieri, plan-
gem de bucurie, ne imbratisam si cu greu realizam c
ceea ce ni se mtampla este adevarat. Da, Domnul, ade-
varat a Tnviat! Cantam, caci tristetea mortn este alungata
de parfumul de téméie, iar bisericile sunt inundate de lu-
mina candelabrelor si a miilor de lumanari.

Freamatul multimii se potoleste, iar in acompania-
mentul sfaraitului de lumanari aprinse, din amvon rasuna
Cuvéntul de invatatura al Sfantului loan Gura de Aur,
de la Slujba Sfintei Invieri

Puterea mantuitoarei Cruci si dulceata biruitoarei in-
vieri, sa@ ne umple viata cu sanatate deplind, cu putere,
cu térie, cu credintd, cu har si cu belsug de bucurii du-
hovnicesti, ca intru lumina ce a alungat intunericul sa
putem marturisi: Hristos a inviat! si sa putem raspunde
cu aceeasi hotarare: Adevarat a inviat!

Pr. Prof. Anghel-Nicolae Paunescu
(predicé la invierea Domnului, Sf. Pasti,
Sf. Ev. loan 1, 1-17, 16 aprllle)

Surss foto: doxologla ro

Duminica Sf. Toma
A A | ALl y Ol |

,Fericiti cei ce n-au vazut si au crezut!”
(loan 20, 29)

Hristos a inviat!

In prima zi a Sfintelor Pasti, seara, ne spune Sfantul Apos-
tol si Evanghelist loan, S-a aratat lisus Hristos cel inviat uce-
nicilor Sai, ascunsi de frica iudeilor, intr-o camera incuiata din
lerusalim si le-a spus: Pace voua! Dupa ce i-a linigtit, ca erau
tulburati si cuprinsi de frica, si i-a incredintat de Invierea Sa
din mort,| aratandu-le mainile Si coasta strapunse de cuie si
sulitd pe Cruce, le-a adaugat: ,Precum M-a trimis pe Mine
Tatal, asa va trimit si Eu pe voi” (loan 20, 21). Prin aceste
cuvinte, Domnul a trimis pe Apostoli la propovaduire, avand
misiunea sa vesteasca Evanghelia mantuirii la toate neamu-
rile pamantului.

Dar pentru a-i intari cu putere de sus la aceasta misiune
dumnezeiasca de innoire a lumii, Mantuitorul a suflat asupra
lor Duh Sfant si le-a dat putere sa ierte pacatele oamenilor, zi-
cand: ,Luati Duh Sfant! Carora veti ierta pacatele, le vor fi ierta-
te si carora le veti tine, le vor fi tinute” (loan 20, 22-23). Nimeni
nu poate propovadui pe Hristos daca nu este trimis de Dum-
nezeu si daca nu este intarit si sfintit de harul Duhului Sfant.

Insa nu este destul pentru mantuire numai s& citim Sfanta
Scriptura si sd ascultdm cuvantul Evangheliei. Trebuie sa-I

si facem. Nu era suficienta Apostolilor si ucenicilor Domnului
numai propovaduirea cuvantului. Ea singura nu poate méan-
tui, fara pocaintd. Apostolii aveau datoria sa-i invete voia lui
Dumnezeu, dar sa-i curete si de pacate, adica sa le dezlege
pacatele prin Spovedanie, fara de care nu poate fi iertare,
pocédintd si mantuire.

De aceea, Domnul intemeiaza acum Taina Sfintei Spo-
vedanii, ca urmasii Apostolilor, episcopii si preotii, sa spo-
vedeascéd pe cei ce cred si s&-i dezlege de pacate. Aceasta
este singura cale de méntuire a crestinilor: credinta dreapta in
Dumnezeu, implinirea poruncilor evanghelice si dezlegarea
pacatelor prin Spovedanie.

Réanduiala dumnezeiasca face ca Apostolul Toma sa nu fie
de fata la aratarea Domnului. Cand toti i-au spus: ,Am vazut
pe Domnul”, el nu s-a bucurat, nu a voit sa creada pana ce
nu a vazut si nu a pipdit cu mana ranile Mantuitorului lisus
Hristos (loan 20,25). X

Dupa opt zile, adica in Duminica a doua dupa Inviere, ia-
rési S-a aratat lisus Hristos ucenicilor Sai, trecand prin usile
incuiate. Atunci era si Toma de fata. Dupa ce le-a zis din nou:
,Pace voud”, a spus cu mustrare pentru Toma: ,Adu-ti degetul
tau incoace si vezi mainile Mele, si adu-ti mana ta si o pune in
coasta Mea; si nu fi necredincios, ci credincios!” (loan 20, 26-
27). lar Toma pipaind si vazand ranile Domnului, cuprins de
frica si uimire, a strigat cu smerenie si credinta: ,Domnul meu
si Dumnezeul meu!” Mantuitorul insé I-a mustrat pentru putina
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lui credinta, zicand: ,Pentru ca M-ai vazut, Tomo, ai crezut?
Fericiti cei ce n-au vazut si au crezut!” (loan 20, 28-29).

Toma era un apostol indoielnic. El a crezut numai dupa ce
a vazut si a cercetat adevarul, pipdind ranile lui Hristos. De
aceea, |-a si mustrat Domnul, c&ci credinta vine din auz, iar
nu din pipaire si vedere. Credinta vine din interior, din inim4,
iar nu din afara. Credinta vine din cuvant. Din cuvantul de in-
vatatura auzit din gura mamei si a tatei. Caci parintii trupesti
ne sunt primii dascali de religie in viata. Apoi, credinta noastra
in Dumnezeu ne vine si se inta-
reste in noi din predica preotului \
la biserica, din sfaturile date de [Sg™
batrani, din citirea cartilor sfinte [Nt
si mai ales din cuvintele si inva-
taturile pe care le auzim si le ci-
tim zilnic in Sfanta Evanghelie.

La formarea noastré duhov-
niceasca si la sporirea dreptei |
credinte in inimile noastre, cel
mai mare rol il au parintii tru-
pesti, care ne-au néascut, si
parintii sufletesti, care ne-au
invatat si ne-au crescut in fri-
ca de Dumnezeu, adica preo-
tul satului, duhovnicul si nasul
de botez. Cand parintii trupesti
si cei sufletesti sunt buni si isi
fac datoria crestina fatd de sufletele pe care le cresc si le
pastoresc, atunci se nasc si se formeaza crestini buni, co-
pii ascultatori de parinti, tineri cuminti si evlaviosi. lar cand
parintii trupesti sunt necredinciosi si stapaniti de patimi, iar
cei sufletesti sunt indiferenti si nepasatori fata de fiii lor su-
fletesti, atunci copiii sunt rai si neascultatori, tinerii sunt ne-
credinciosi sau indoielnici si cautd dovezi vazute, ca Toma,
pentru a crede in nevazutul Dumnezeu. Cei casatoriti vin rar
la biserica, fiind inconjurati de griji pamantesti; multi Tsi ucid
copiii si unii Tsi distrug familia si pacea sufletului prin divort.
Dar si batrénii, care n-au avut in tinerete o viata religioasa
profunda, isi sfarsesc viata in betii si indiferenta religioasa,
spre osanda sufletelor lor.

De vom cugeta mai mult la indoiala apostolului Toma, vom
intelege mai bine slabirea credintei in Dumnezeu in zilele
noastre si urmarile ei cumplite, pe care le traim. Indoiala lui
Toma la Invierea Domnului a avut si un rol providential. C&ci,
prin pipéirea ranilor Mantuitorului, Toma dovedeste celor ne-
credinciosi ca Hristos a avut cu adevarat trup omenesc, ase-

menea noua, afara de pacat si ca a patimit cu trupul pe cruce
pentru mantuirea lumii. lar daca Toma s-a indoit de Invierea
Domnului, dupéa ce si-a pus ména in coasta Lui, s-a cait de
necredinta sa si, cdzand in genunchi, si-a marturisit cu lacrimi
credinta si pacatul sdu, prin aceste cuvinte: ,Domnul meu si
Dumnezeul meu!”.

Din cele relatate, intelegem ca credinta vine din auzire,
pe aceasta trebuie sa o facem lucratoare si marturisitoare a
acestei minuni, mai ales acum in aceste vremuri tulburi in
care suntem si am fost incer-
cati cu boli, cu dezastre natura-
le, cu razboaie. Toate acestea
sunt mustrarea lui Dumnezeu
pentru slaba noastra credinta,
asa cum ne istoriseste si Sfan-
ta Evanghelie: ,Cred Doamne,
ajuta necredintei mele”.

Prin  indoiala Apostolului
Toma, intelegem si ceea ce
traim astazi, si anume slabirea
credintei iTn Dumnezeu si urma-
rile nefaste pe care le traim din
lucrul acesta. Indoiala lui Toma
1 a fost, insa, benefica si cu mare
‘| impact de marturisire a minunii,
atat pentru cei credinciosi, dar
mai ales pentru cei necredin-
ciosi, deoarece prin pipéirea ranilor Méantuitorului, Toma le
dovedeste celor necredinciosi ca Hristos a inviat si a avut cu
adevarat trup omenesc, asemenea noua, fiind fara de pacat,
si de asemenea dovedeste ca a patimit cu trupul pe Cruce
pentru mantuirea lumii. .

Chiar daca Toma s-a indoit la inceput de Invierea Dom-
nului, dupa ce a pus méana si a pipdit Coasta Domnului, s-a
smerit si s-a céit de necredinta lui. A cazut in genunchi si si-a
marturisit credinta si pacatul sau cu lacrimi, prin cuvintele da-
tatoare de bucurie: ,Domnul meu si Dumnezeul meu”. Vedem,
asadar, ca la orice incercare a credintei trebuie sa raspundem
cu duhul umilit si inima infranta si smerita.

Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcéand,
si celor din morminte viata daruindu-le. Amin!

Pr. Alin Constantin Nicola

Parohia Comosteni, jud. Dolj

(predica la Duminica a doua dupé Pasti,
Sf. Ev loan 20, 19-31, 23 aprilie)

Sursa foto: doxologia.ro

/

DinPatericul Egiptean:

Stropi din penifi

Au venit niste elini, oarecand, in Tebaida la staretul
Agaton, avand cu ei un indracit, ca sa-l vindece pe el.
Deci staretul, rugat fiind de dansii mult, a zis demonu-
lui: lesi din faptura lui Dumnezeu!
lar demonul a zis staretului: Voi iesi, numai daca te
voi intreba pe tine un cuvént: Cine sunt caprele si
cine sunt oile?
Si a zis staretul: Capra, adica, sunt eu, iar oile,
Dumnezeu stie.
Si aceasta auzind, diavolul, a strigat cu glas mare:
Pentru smerenia ta, voi iesi!
Si a iesit demonul in ceasul acela.
Prof. Felicia Pdunescu
Sursé foto: doxologia.ro

Canrelesi oile stiute doar.de Dumnezeu,

VINNSSARSa LUHATIS LY
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Sfanta CuvioasaMaria Egi
- —
fanta Cuvioasa Maria Egipteanca,

e —

F(ZL&MSL«W!

Model de pocainta pentrutoti t1Aprilie)

LIntru tine maica cu osardie s-a mantuit cel dup chip;
ca luand crucea ai urmat lui Hristos; si lucrand ai invatat
sa nu se uite la trup, ca este trecator; ci sa poarte grija de
suflet, de lucrul cel nemuritor. Pentru aceasta si cu ingerii
impreuna se bucura, cuvioasa Marie, duhul tau” (Tropar)

In fiecare an, la data de 1 aprilie, Biserica Ortodoxa o
praznuieste pe Sfanta Cuvioasa Maria Egipteana, a carei

viata este un model de pocainta sincera si de intoarce-

catele sale si s-a rugat la icoana Maicii Domnului, faga-
duind ca daca va fi [3sata sa intre Tsi va schimba viata si
va trai in curatie.

Si fiindu-i implinita rugaciunea, Sfanta Maria a trecut
lordanul si s-a nevoit timp de 47 ani in pustie, fiind ihcon-
juratd de ingeri si indltata in sus, in vremea rugaciunii.
Caci lupta cu diavolii si cu patimile sale a fost atat de pu-
ternica, incat adesea sfanta se punea la pamant si nu se

re la Dumnezeu din robia pacatului,
asemenea modelului dat de Mantui-
torul nostru lisus Hristos in Pilda Fiu-
lui risipitor (Luca 15, 11-32).

De asemenea, Sfanta Cuvioasa
Maria Egipteana mai este praznuita
si in Duminica a V-a a Postului Mare,
cand este data ca exemplu de pilda
de Tnalta sfintenie, fiind icoana celor |
care se abat sau ratacesc de la calea
mantuirii, a celor care calatoresc cu
poticniri si caderi; si care, mai apoi,
prin pocdinta, se ridica la cea mai
inaltd sfintenie. Aceasta ne-o dove-
deste minunata viatd a Cuvioasei
Maria Egipteanca, care a fost scrisa
de Patriarhul Sofronie al lerusalimu- ¥
lui.

STLOSIhiA

Aceasta cuvioasa, originara din |
partile Egiptului, a fost in tinerete o
mare pacatoasa. Ea si-a intinat tineretile in tot felul de
desfranari, dupa cum singura marturiseste mai tarziu, cu
atata smerenie si lacrimi. Uitdnd cu totul de Dumnezeu
si nerusindndu-se de oameni, petrecea in cele mai grele
pacate de moarte, tragand la pierzare nenumarate su-
flete.

Dorinta ei era de a corupe cat mai multi barbati, pen-
tru a-si satisface placerile trupesti. Timp de 17 ani, a trait
in desfranare, iar intr-o zi, pe cand se adunasera mulii
oameni sa mearga la lerusalim, pe vremea inchinarii Cin-
stitei Cruci, a cerut si ea sa mearga impreuna cu tinerii
desfranati, pe drum continuénd sa pacatuiasca.

Dar ajungand la Mormantul Domnului nu putea sa in-
tre Tn biserica pentru pacatele ei cele cumplite. Atunci,
venindu-si in fire a Tnceput sa planga cu amar pentru pa-

misca pana cand nu se risipea ispita.
|  Dupa cei 47 de ani de nevointa Tn
| pustie, Cuvioasa Maria se aseamana
mai mult cu ingerii decat cu oamenii:
cand se roaga, pluteste in vazduh,
merge pe apa ca pe uscat, cunoaste
gandurile altora si vede cele de de-
parte si cele viitoare ca si cum ar fi
| de fata.

Aproape de sfarsitul vietii, a fost
| aflatd, cu randuiala lui Dumnezeu,

' [ " | de Cuviosul Zosima, care, ascultand
17 -

povestirea nevointelor ei si Imparta-
sind-o cu Preacuratele Taine, a in-
gropat-o in pustiul acela dupa ce s-a
mutat la Domnul.

Viata Cuvioasei Maria Egiptean-
ca este pilda cea mai graitoare a
unei adevarate pocainte, este icoana
omului pacatos, care prin pocainta si
fapte bune ajunge sa intre in Rai inaintea celor dreptcre-
dinciosi, dup& cum Tnsusi Mantuitorul ne spune: ,Multi
dintre cei dintéi vor fi pe urma, si cei de pe urma, intai”
(Matei 19, 30).

Sfanta Cuvioasa Maria Egipteanca s-a facut prin po-
cainta, biserica a Duhului Sfant, vas ales, alautd duhovni-
ceasca, porumbitad cereasca si casa a tuturor bunatatilor.

Care este cinstea cea mai mare pe care o putem adu-
ce Sfintilor celor bine-placuti lui Dumnezeu, decéat aceea
de a incerca sa le urmam exemplul pe calea sfinteni-
ei? De aceea, urmand exemplul Sfintei Cuvioase Maria
Egipteanca, sa luam hotararea neclintitd de a incepe o
viata noua si a rupe desavarsit legatura cu pacatul. Amin.

Pr. Daniel Budeanu
Sursa foto: doxologia.ro

©

n - - - - I
Juminicamironositelor,

Hristos a inviat! Am ajuns deja in a treia duminica
dupa Pasti. Mai intéi, am sarbatorit duminica speciala
inchinaté invierii. Duminica trecuté, am vorbit despre Sf.
Toma. Atunci a crezut el ca a inviat Hristos. Evenimentul
s-a petrecut la 8 zile dup4 Inviere. Totusi, duminica actu-
ala nu urmeaza cronologia. Azi, cinstim femeile mirono-
site. E drept ca acest termen in limbaj uzual ar parea sa
aiba un sens negativ. Doar ca sensul religios e unul cu
totul altul. Ele sunt cele L-au vazut pe Hristos prima oara
inviat. Vedem céat de mult pretuieste Dumnezeu feme-
ia. Nu apostolii au vazut primii invierea. Daca in Vechiul

Testament femeia era dispretuita, in Noul Testamentea e
cinstitd in mod deosebit. Pe 8 martie e ziua femeii. Insa,
ziua femeii crestine e azi. Chiar daca femeia nu poate
sa fie preot, aceasta nu inseamna ca ea e dispretuita. E
drept c& Eva a mancat prima din fructul oprit. Ins&, s& nu
uitdam ca mantuirea ne-a venit prin Maica Domnului. Ea a
acceptat sa-L nasca pe Hristos. Tot ea e prima care L-a
vazut inviat. Acest lucru nu e mentionat clar in Noul Tes-
tament. Motivul e unul de natura juridica. Tntr-un proces,
mama nu poate fi martora pentru fiul ei. Daca s-ar fi zis
ca Maria L-a vazut prima inviat pe Hristos, necredinciosii
ar fi avut motiv s& nege Invierea. Femeile mironosite au
avut curajul sa mearga la mormantul lui Hristos. Apostolii
stateau ascunsi de frica evreilor. Ele au fost ascultatoa-
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re. Au respectat dorinta Mantuitorului de a fi uns a treia zi
dupa moartea Sa. Ele au vazut piatra rasturnata la mor-
mant. Au gasit giulgiul in mormant.

Hristos nu S-a aratat direct femeilor mironosite. Mai
intéi, a fost confundat cu un gradinar. Acesta a zis: ,De
ce cautati pe Cel Viu printre cei morti”. Aceste cuvinte le
auzim in fiecare duminica la Utrenie la Binecuvantarile
Tnvierii. Barbatii sunt puternici. Femeile sunt slabe. Doar
ca realitatea biblica e cu totul alta. Chiar daca din punct
de vedere fizic, femeile mironosite erau firave, totusi,
sufleteste erau puternice. Apostolii care erau barbati in
toata firea, au fost niste fricosi. Si azi vedem ca gura lu-
mii n-are dreptate. Sunt numeroase femei care lucreaza
in armata si politie. Spre deosebire de barbatii care au
prins armata obligatorie, ele de buna voie au ales acest
lucru. Sa nu uitam cat de multe face o femeie pentru co-
pilul ei. Nu vorbim doar despre aspectele naturale. Dupa
nastere, ea continua sa-l creasca. Din pacate, barbatii
isi neglijeaza rolul lor de tatd. S& nu uitdm cd majorita-
tea educatoarelor si invatatoarelor sunt femei. E drept ca
e vorba si despre un instinct matern. E adevarat ca nu
vrem s& generalizam. Nu zicem ca toti barbatii sunt tati
iresponsabili. Chiar daca sunt si femei care Tsi neglijeaza
copilul, aceasta nu inseamna ca toate femeile sunt asa.

Faptul ca la miruit, mai intdi se miruiesc barbatii si apoi
femeile, nu reprezinta un motiv de batjocura la adresa fe-
meilor. Sa nu uitdm ca avem numeroase femei sfinte.

Amintim pe Sf. Elena, mama Sf. Imparat Constantin
cel Mare. Se zice ca in spatele oricarui barbat se afla
o femeie puternica. La lasi, o avem pe Sf. Parascheva.

sunt violenti cu sotiile lor. Ele, care fac atat de multe pen-
tru barbatii lor, ajung sa fie batute de acestia. Chiar daca
si femeile gresesc la randul lor, nu inseamna ca barbatii
au voie sa le loveasca. Sau céti copii isi uitd mamele!
Le lasa la azil. Nu le suna cu lunile. Nu le ajutd cand au
nevoie. E trist!

Hristos a ascultat-o pe mama sa. Daca El a fost as-
cultator, la fel si fiecare dintre noi trebuie sa fie ascultator
fatd de mama sa. Ea, care ne-a crescut, sa nu stie ce e
bine si rau pentru noi? Acum, e la fel de adevarat ca nici
nu trebuie sa existe o supunere oarba a copilului fata de
mama la orice varsta. Dar nici copilul nu trebuie sa ignore
sfaturile mamei sale. De ce ne rugam Maicii Domnului?
Cand ne roaga mama ceva, refuzam? Cu siguranta ca nu
facem asa ceva. Daca noi nu facem asa ceva, normal ca
nici Hristos nu refuza rugaciunile Maicii Sale pentru noi.
E drept ca si noi trebuie sa-i cerem Maicii Domnului cele
necesare pentru mantuire. Femeile sunt considerate ca
persoane foarte frumoase din punct de vedere fizic. Ins4,
aceasta nu inseamna ca barbatii pot sa profite de acest
aspect. Dar nici ca femeile pot sa profite de slabiciunea
unor asemenea barbati. Frumusetea e trecatoare!

Aspectul fizic foarte greu mai poate sa mai fie schim-
bat de catre cineva. in schimb, cel care conteaza, e
sufletul. Daca vrei placere de moment, cauta trupul fru-
mos. Daca vrei bucurie de duratéd, cauta sufletul curat. Si
apoi, frumusetea e ceva relativ. Pentru mine, persoana
X poate sa fie frumoasa. Pentru altul, poate sa nu fie
frumoasa. De aceea, nu trebuie sd punem asa de mult
accent pe ceea ce zic altii despre noi. Evident ca trebuie

O mai avem pe Sf.
Filofteia la Curtea de
Arges. In Craiova e Sf.
Tatiana. Si sfintele fe-
mei au rolul lor pentru
oameni. De pilda, Sf.
Agnia e vindecatoare
de boli rare. Sf. Cecilia
e ajutatoare celor care
vor sa se casatoreas-
ca. Dintre femeile mi-
ronosite, amintim pe
Sf. Maria Magdalena.
Hristos a scos din ea
7 demoni. Astfel, daca
o femeie e intr-un fel
negativ acum, nu in-

\59. i
seamna ca maine nu

DUV CELICIENR HIMOHOSIRG

sa avem grija si de trup.
Dar sa ne ingrijim doar
de el, nu e un lucru bun!
Sunt atat de multe cupluri
de oameni in varsta. Nu
stim daca acestia cand
erau tineri, aratau foarte
bine sau mai putin bine
din punct de vedere fizic.
Tnsa, acest lucru nu con-
teaza. Pozele cu aspec-
tul lor estetic din tinerete
sunt doar o simpla amin-
tire pentru ei. In schimb,
| casnicia lor e una fericita,
care probabil ca va dura

¥ pana cand ,moartea fi
> 4 | va desparti”. Chiar daca

poate sa fie un oml —

bun. De asemenea, amintim pe surorile lui Lazar, Marta
si Maria. E drept ca una intruchipeaza grija lu-
measca iar cealaltd atentia pentru cele sfinte. Sa nu ui-
tam ca femeile sunt cele care vin mai des decat barbatii
la biserica. Si tot ele se ocupa de cele ale casei. Ele au
timp si de casa, desi lucreaza si ele pentru a aduce bani
in casa.

Atunci cand auzim despre fapte negative, de multe
ori barbatii sunt cei care le savarsesc. Insa, Dumnezeu
n-a creat barbat si femeie ca sa existe ura intre ei. Dar
nici pentru a permite unui barbat sa voiasca sa aiba mai
multe femei. Evident c& nici invers nu e permis. in ziua
de azi, vedem cum femeia e batjocorita. Cati barbati nu

acestia nu sunt frumosi si
nici nu dispun de viata de acum, totusi, casnicia lor e una
de lunga durata, se pare. in schimb, tinerii frumosi de
azi divorteaza foarte repede. Sau scandalurile din familie
sunt numeroase. Fiecare femeie are nevoie de un bar-
bat si invers. Insa, in nici intr-un caz, acestia trebuie sa
ajunga sa se dusmaneasca unul pe altul. Sunt si femei
care aleg calea manastirii. De aceea, femeia trebuie sa
fie pretuitd de fiecare dintre noi asa cum e ea. Hristos a
inviat! Amin.
Prof. lonut-Catalin Popescu
(reflectie la Duminica a treia dupa Pasti,
Sf. Ev. Marcu 15, 43-47; 16, 1-8, 30 aprilie)
Sursé foto: doxologia.ro
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Traduceri: Uriagiiin Biblie,(3). Referinte extra-hiblice la giganti

Se presupune ca zeci de schelete uriase au fost
dezgropate in ultimele doua secole. Aceste afirmatii au
fost deosebit de populare in secolul al XIX-lea. Pana
acum, nu au fost aduse dovezi concrete ale acestor
afirmatii. Desi unii sustin ca dovezile au fost ignorate,
distruse sau ascunse in locuri precum Smithsonianul',
pare mai probabil ca marea majoritate a acestor ra-
poarte sa fi fost farse create din diverse motive.

Pana acum, nu au fost aduse dovezi concrete
ale acestor afirmatii. Mai multe site-uri web afiseaza
imagini cu oameni care stau langa sau tin in brate
un femur uman urias, dar aceste oase sunt sculpturi,

- castori (de exemplu, Trogontherium, aproxima-
tiv 2,3 m lungime)

- scorpioni (de exemplu, scorpionul de mare Jae-
kelopterus, estimat la mai mult de 2,5 m lungime)

- crabi (de exemplu, crabul paianjen urias, cu o
intindere a ghearelor mai mare de 3,7 m)

- armadillos (de exemplu, Glyptodon, pana la 4
m lungime)

- broaste testoase (de exemplu, Archelon, lungi-
me de pana la 4,9 m)

- peste (de exemplu, Xiphactinus, 5,8 m lungime)

- lenesi (de exemplu, Megatherium, care se ridi-

presupuse replici ale unui os adevarat gasit Th Turcia
sau Grecia. Inca o dat3, exista afirmatii fantastice, dar
putine sau deloc dovezi solide care sa le sustina.

Din céate stiu eu, nimeni nu a descoperit dovezi
fosile de oameni giganti. Dar, din nou, fosilele uma-
ne sunt destul de rare, deoarece oamenii sunt mai
capabili sa evite ingroparea rapida in sedimente
si alte conditii care ar putea duce la fosilizarea ra-
masitelor lor. Ceea ce este intr-adevar semnificativ
este ca multe versiuni gigantice ale altor creaturi au
existat in trecut sau exista si astazi. Pentru a numi
doar céateva, acestea includ urmatoarele:

- paianjeni (de exemplu, paianjenul mancator de
pasari, lungimea picioarelor de pana la 30 cm)

- molii (de exemplu, molia Atlas, cu o anvergura
a aripilor de 28 cm)

- centipede (pana la 33 cm lungime)

- melci (de exemplu, melcul urias african, de
pana la 40 cm lungime)

- broaste (de exemplu, Beelzebufo, 41 cm inaltime)

- libelule (de exemplu, Meganeura, cu o deschi-
dere a aripilor de peste 76 cm)

- sobolani (de exemplu, Josephoartigasia, cu 0 masa
corporala estimata in mod conservator de 340 kg)

ca la aproximativ 6 m lungime)

- viermi (de exemplu, rémele gi-
gant, lungi de pana la 6,7 m)

- lamantini-vaci de mare (de
exemplu, Hydrodamalis, 7,6 m
sau mai mult in lungime)

- crocodili (de exemplu, Sarco-
suchus, pana la 12,2 m lungime)

- serpi (de exemplu, Titanoboa,
peste 12,8 m lungime)

- crustacee (de exemplu, amfipo-
de supergigant de 10 ori mai mari
decét cele descoperite anterior)

- calmar (de exemplu, Me-
sonychoteuthis, de 15 m sau mai
mult)

- rechini (de exemplu, Rhinco-
don, pana la 19,8 m lungime)

- caracatite cu tentacule lungi de 30,5 m.2

Faptul ca oamenii de stiintd au descoperit ani-
male cu dimensiuni corporale mult mai mari decat
cele observate astazi sugereaza, cel putin teoretic,
posibilitatea ca in trecut sa fi existat si oameni gi-
ganti, asa cum este consemnat in Biblie .

Multi oameni de stiinta moderni iau in ras ideea
ca ar fi putut exista razboinici uriasi cu o inaltime de
peste 2,3 m.

in consecintd, dimensiunile biblice ale acestor
oameni au fost adesea minimalizate sau ignorate.
Cu toate acestea, datele biblice despre acesti oa-
meni pot fi de incredere, deoarece sunt Cuvantul
lui Dumnezeu. Mai mult, alte surse antice descriu
giganti, iar anachimii sunt chiar mentionati ca locui-
tori in tara Canaanului.

Alte rapoarte antice

Aproape fiecare loc din lume are legende despre
uriasi care locuiesc in pamant. Cu siguranta, trebu-
ie sa fim precauti atunci cand cititi aceste povesti
pe Internet, deoarece atat de multe informatii online
sunt contrare Cuvantului lui Dumnezeu.

Revista gratuita cu aparitie lunara, in tiraj de 20 de exemplare
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Traduceri. Uriasii/in

A LILLL

(urmare din pag. 11)

De exemplu, in urma cu cativa ani, pe site-uri
au Tnceput sa apara imagini cu schelete gigantice,
dar acestea au fost clar manipulate (se pare ca fac
parte dintr-un concurs de design grafic).

Mitologia greaca si romana mentioneaza titani,
Kyklopes (ciclopi) si alti cativa uriasi.® Mitologia nor-
dica contine povesti despre gigantii de inghet din
Jotunheim. Dar aceste inregistrari nu se limiteaza
la mitologiile europene sau doar la trecutul antic.
Popoarele africane si asiatice au, de asemenea, le-
gende despre uriasi, la fel ca nativii americani.

De exemplu, in autobiografia sa, ,Buffalo” Bill
Cody a scris urmatoarele cuvinte despre o legenda
relatata lui de membrii tribului Sioux:

LInteleptii acestui trib au invatat c& pamantul a
fost populat initial de uriasi, care erau de trei ori mai
mari decat oamenii moderni. Erau atat de rapizi si
puternici incat puteau alerga cu un bivol, sa ia ani-
malul sub un brat, sa-i rupa un picior si sa-l manan-
ce in timp ce alergau. Atat de gloriosi erau ei datori-
ta dimensiunii si puterii lor, incat au negat existenta
unui Creator. Cand fulgera, ei si proclamau supe-
rioritatea fata de fulger; cand tuna, raddeau. Acest
lucru a nemultumit pe Marele Duh si, pentru a mus-
tra aroganta lor, a trimis o ploaie mare pe pamant.
Vaile s-au umplut de apa, iar uriasii s-au retras pe
dealuri. Apa se strecura pe dealuri, iar uriasii cau-
tau siguranta pe cei mai inalti munti. Totusi ploaia a
continuat, apele au crescut, iar uriasii, neavand alt
refugiu, s-au inecat”.*

Fara indoiala, multe dintre aceste povesti contin
exagerari ale inaltimii si puterii prodigioase a uriasi-
lor. Dar este intelept sa respingem aprioric fiecare
dintre aceste traditii sau, la fel ca la povestile dra-
gonilor, exista oare un adevar in spatele legendelor,
asa cum este adesea cazul? Este interesant ca o
mare parte din traditia despre uriasi include descri-
eri ale unui potop trimis de Dumnezeu (sau de zei)
pentru a-i distruge pe acesti oameni rai. S-ar putea
ca, in timp ce Biblia contine adevarata istorie a tre-
cutului nostru, aceste grupuri pur si simplu isi re-
peta propriile versiuni distorsionate ale istoriei lumii
inainte si poate dupa dispersarea de la Babel?

Gigantii moderni

Oare toti acesti uriasi antici au fost doar oameni
care au dezvoltat gigantismul? Desi gigantismul
poate explica unii dintre gigantii antici, aceasta solu-
tie propusa nu explica multe dintre relatarile biblice.

Gigantismul modern este adesea cauzat de ano-
malii care duc la productia excesiva de hormon de
crestere. Este foarte putin probabil ca Goliat, nefili-

Bihlie (3). Referinte extra:hiblice la giganti

mii, anakimii sau majoritatea celorlalti uriasi din Ve-
chiul Testament sa fi suferit de o astfel de afectiune,
deoarece erau adesea descrisi ca razboinici sau ,0a-
meni puternici®, in timp ce ,gigantii” moderni sunt de
obicei stangaci, necoordonati si au mai multe afecti-
uni fizice. Au existat cazuri rare in care persoana ar
fi putut fi descrisa cu exactitate ca un ,om puternic”.

Mai mult, gigantismul modern nu este ereditar,
in timp ce Biblia descrie adesea uriasii ca fiind ur-
masii altor uriasi (de exemplu, Deuteronom 9, 2 ; 1
Paralipomene 20, 6). Deci, grupurile cunoscute sub
numele de giganti nu erau alcatuite pur si simplu din
indivizi cu forma moderna de gigantism.

In concluzie, povestirile despre giganti din Biblie
sunt mai mult decat povesti ,inalte”. Acesti oameni
uriasi au existat cu adevarat si nicio cantitate de
ironie sau rationalizare din partea scepticilor nu va
schimba acest fapt.

Tim Chaffey, answersingenesis.org
Traducere: Prof. Mihai lonut Coana
Foto: Libelula Meganeura

"Muzeu national din Washington D.C., S.U.A. (n. tr.).
2Ca surse bibliografice, amintim:
- The Diagram Group, The Book of Comparisons, Ed.
Sidgwick & Jackson, Hampshire, Anglia, 1980;
- newswatch.nationalgeographic.com/2009/02/04/big-
gest animals_of_all_time;
- news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/7408743.stm;
- Online Encyclopedia (www.encyclo.co.uk);
- prehistoricearth.wikia.com/wiki/Glyptodon;
- en.wikipedia.org/wiki/Meganeura;
- www.bbc.co.uk/news/science-environment-16834913. (n. a.)
3Cartea necanonica a luditei mentioneaza titani si uri-
asi. Conform acestei traditii, poporul evreu era pe cale
sa fie atacat de invadatorii asirieni condusi de generalul
Olofern (Aceste nume ar fi putut fi criptice pentru greci
si, respectiv, generalul Nicanor). O frumoasa vaduva
evreica a fost adusa in fata puternicului general care a
incercat sa o seduca. Patru zile mai tarziu, ludita a con-
simtit s& manéance si sa bea cu el, dar a baut doar ce fi
pregatise servitoarea ei, in timp ce Olofern a baut atat de
mult incat a lesinat. Ea i-a taiat capul, ceea ce a dus in
cele din urma la o victorie a evreilor. In cantecul luditei,
aceasta a exprimat modul in care Domnul I-a invins pe
Olofern: ,,Caci Olofern al lor n-a fost doboréat de tineri voi-
nici, si nici feciorii uriasilor (gr. vioi rirTdvwv) nu l-au lovit
pe el, si nici nu i-au stat impotriva oameni inalti ca muntii
(gr. uwnAoi yiyavreg), ci ludita, fiica lui Merari, I-a dezar-
mat cu frumusetea fetei ei” (ludita 16, 6). (n. a.)
‘www.usgennet.org/usa/topic/preservation/bios/
chpt19.htm, accesat la 2 noiembrie 2011. Cody a conti-
nuat sa scrie: ,Aceasta traditie a fost transmisa de la un
tata Sioux la fiul Sioux inca din cea mai frageda varsta.
Ea arata, asa cum fac legendele tuturor popoarelor, cel
putin ca povestea Potopului este o istorie comuna intregii
lumi”. (n. a.)
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