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cuitoriat

Icoana—cuvantlamuritor.

Cuvantul grecesc gikwv — icon, de la éikw — ico=a se-
ména, inseamna la origine aseménare. in limba latin&
intalnim termenul imago, in slavona icona (obraz), iar
astazi acesta poate avea mai multe intelesuri.

Dupa Sfantul loan Damaschinul, icoana este o ase-
maénare, un model, o intiparitura a cuiva, care arata in
ea pe cel ce este infatisat in icoand. In general, icoana
a fost facuta spre folos, binefacere si mantuire, pentru
cd prin faptul c& sunt scoase la iveald si vadite lucrurile,
s& cunoastem cele ascunse, si astfel pe cele bune séle
dorim si s& le ravnim, iar pe cele contrare, adica pe cele
rele, sa le evitam si sa le urédm.

Cuvantul eidwhov — idolon e diminutiv de la €idog —
idos (forma). in Septuaginta (traducerea in greaca a
Sfintei Scripturi) este intrebuintat pentru a indica statuile
zeilor falsi. Cu acest sens trece si in limbajul crestin.
Spre exemplu la I Corinteni VIII, 4, idolul este o simpla
inchipuire, ceva ireal, o aparenta, un simulacru, adica
imaginea unui lucru real sau ireal, conceput si cinstit in
chip mincinos ca Dumnezeu.

Icoana este insa asemanarea unui lucru cu existenta
reala, care a existat sau exista. Distinctia dintre idol si
icoana o precizeaza Sfantul Theodor Studitul, in chip
lapidar: icoana este imaginea adevarului, pe cand idolul
este asemé&narea minciunii si a erorii. Si Marturisirea
Ortodoxa dezvolta astfel aceasta idee: mare deosebire
este intre idoli si icoane. Caci idolii sunt plasmuiri $i ngs-
cociri omenesti (cf. | Corinteni VI, 4), pe cand icoana
este o infatisare aradtand un lucru adevarat, care are fiin-
fa sa in lume, cum este icoana Méntuitorului sau a Sfin-
tei Fecioare Maria si a tuturor sfintilor. Afara de aceasta,
elinii se inchinau la idoli, ca la Dumnezeu, le aduceau
lor jertfe, cum socotea Nabucodonosor, socotind ca au-
rul si argintul ar fi Dumnezeu... Crestinii insa nu cinstesc
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icoanele ca pe niste dumnezei si nici prin inchinarea la
ele nu se departeaza de inchinarea adevaratului Dum-
nezeu. Dimpotrivd, printr-insele ei sunt indreptati spre
Dumnezeu, rugéndu-i (pe sfintii zugraviti pe ele) ca sa
mijloceascé pentru dansii la Domnul.

Exista o icoana naturala si poate fi argumentat acest
lucru din punct de vedere teologic sau filosofic. De
exemplu, fiul cuiva este icoana naturala a celui ce l-a

nascut. in acest sens, Sfantul Apostol Pavel spune des-
pre Fiul lui Dumnezeu ca este icoana Tatalui (Coloseni
l, 15).

Al doilea fel de icoane este ideea care se gaseste
in Dumnezeu, despre cele ce vor fi, adica Sfatul Lui cel
mai inainte de veci: inainte de a fi zidit lumea, Dum-
nezeu a avut in minte oglinda tuturor lucrurilor zidite,
asa cum de exemplu, arhitectul, inainte de a construi
0 casa, isi face mai intéi imaginea sau planul ei in min-
te. Sfantul Apostol Pavel spunea: cele nevazute ale lui
Dumnezeu se vad de la zidirea lumii, intelegandu-se din
fépturi, adicé din vesnica Lui putere si dumnezeire (Ro-
mani |, 20). Acestea sunt de fapt icoanele ce alcatuiesc

reprezentarile materiale pe care le facem despre reali-
(continuare in pagina 2)
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tatile nevazute.

Un alt fel de icoana este cel prin pozitie sau imi-
tare. De exemplu, omul este icoana Dumnezeirii, in
sensul ca el e facut dupa chipul lui Dumnezeu (Face-
re l, 27).

Moise, dupa porunca divina, a impodobit o perdea
visinie si stacojie (dvera) din Cortul Sfént cu chipuri
de heruvimi (lesire XXXVI, 35). Asemenea a facut si
Solomon la zidirea Templului: in Sfanta Sfintelor, fa-
cand doi heruvimi din lemn de maslin, iar pe peretii
templului, de jur imprejur, pe dinduntru si pe dinafara
a facut chipuri sapate de heruvimi (Il Regi VI, 23-29).

Cinstirea obiectelor si imaginilor sfinte s-a men-
tinut si in Noul Legdmant. Astfel, in sensul spuselor
Mantuitorului, voi sunteti prietenii Mei (loan XV, 14),
Eu sunt vita, voi ml4ditele (loan XV, 5) si ca sfintii vor
judeca lumea si chiar pe ingeri (I Corinteni VI, 2-3),
intelegem mai bine, Tn temeiul Sfintei Scripturi, vene-
rarea obiectelor sfinte.

Pe langéd cunoscuta confuzie intre inchinare si
adorare intélnita la secte si culte neoprotestante, in
cinstirea obiectelor si imaginilor sfinte se amesteca
cu stiinta sau nestiinta, cu viclenie sau cu ignoranta,
materia cu imaginea. Obiectul in sine nu are putere
fara energia lui, fara cel ce |-a folosit si ni |-a lasat
noud, asa cum trupul n-are nici un rost fara suflet,
fara viata. Toti acei ce se ocupa in sens speculativ de
obiectele si imaginile sfinte pot cadea victime proastei
interpretdri si atunci le va fi greu sa accepte in icono-
grafie, in acelasi loc, crucea si sulita, ingerul si diavo-
lul, sfantul si balaurul.

Trebuie nteleasad bine si dimensiunea sfantului.
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Sfantul nu trebuie confundat cu eroul, cu martirul sau
cu prizonierul. Sfantul a trait avand model pe Hristos,
eroul a fost si este sacrificatul pentru un tel material
sau spiritual; martirul este cel ce sufera nu pentru ide-
ile sale, ci pentru urmarea lui Hristos, iar prizonierul
sau captivul este o victima obisnuita.

Totdeauna trebuie plecat de la Hristos, icoana Ta-
talui, asa cum se arata in Sfanta Scriptura: Il Corin-
teni IV, 4; Galateni 1V, 6; loan X1V, 9; XII, 45 etc., caci
Mantuitorul a spus cu preacurata gura Sa: Eu si Tatal
Una suntem (loan X, 30). Sfantul Evanghelist loan
spune: cel ce nu cinsteste pe Fiul, nu cinsteste pe
Tatal, care L-a trimis (loan V, 23).

lisus Hristos respecta templul cu toate podoabele
|lui, inlaturénd pe cei ce pangéareau locasul de cinstire,
socotind talhari pe cei ce nu respectau traditia si da-
tinile, carora le spune: Casa Tatalui Meu, casa de ru-
gaciune este si voi ati facut-o pesteré de talhari (Matei
XXI, 13) si i-a amenintat chiar cu funia (loan I, 15).

Orice chip, dacé este real si nu plasmuire, trebuie
cinstit. Al cui chip este acesta... al Cezarului... bine,
atunci da-i ceea ce i se cuvine (Matei XXII, 20-21),
porunceste lisus.

Templul din lerusalim era cinstit in vederea adora-
rii lui Dumnezeu si de catre ucenicii Mantuitorului, unii
cu responsabilitati la templu: Matei Vamesul (Matei
IX, 9; Luca V, 27), Zaheu Vamesul (Luca IX, 9), iar
Saul istoriseste m-am dus s& ma inchin la templu...
(Fapte XXIV, 11).

De-a lungul timpului, Sfintii Parinti au aparat inva-
tatura Bisericii prin care sfintele icoane au fost, sunt
si trebuie cinstite. Nu trebuie trecutd cu vederea via-
ta si activitatea Sfantului loan Damaschinul (1 749),
care va redacta in plina criza trei tratate impotriva
iconoclastilor pentru a apara ortodoxia, infruntandu-|
pe imparatul Leon Isaurul (Contra imaginum ca-
loumniatores orationes tres, PG, XCIV, 1232-1420,
traducere in limba romana de Pr. Dumitru Fecioru,
Sfantul loan Damaschin, Cultul sfintelor icoane,
Bucuresti, 1937 si 1998, editia a ll-a). El va evidentia
un rol multiplu al sfintelor icoane:

a. Estetic (de impodobire a locasului de cult);

b. Pedagogic (de a invata din istoria Bisericii);

c. Latreutic sau de venerare (de a insoti cultul
divin);

d. Haric (de mijlocire a harului lui Dumnezeu).

Pr. Prof. Anghel-Nicolae Paunescu
(cuvént la Duminica I din Post, a Ortodoxiei,
Sf. Ev. loan 1, 43-561, 5 martie)

Sursa foto: Maica Domnului ,Odighitria”
(Povétuitoarea), Ménastirea Xenofont, Athos,
pe www.librariabizantina.ro
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Cursuride educatien

10n-formala;siinformala

pentrudascaliigorjeni, pe meleagurile elene.

Scoala de astazi cunoaste un proces conti-
nuu de modernizare si de adaptare la nevoile
societatii contemporane. Profesorii sunt impli-
cati in acest proces de redefinire a prioritatilor
educatiei. Elevii nostri sunt speranta noastra

Mintile lor sunt universuri stralucitoare de idei,
iar educatia si formarea ii pot ajuta sa contri-
buie la construirea unei lumi mai bune, in care
sa traiasca.

Ca urmare a aprobarii acreditarii Erasmus+,
coordonate de I1SJ Gorj, in cadrul Consortiului
cu numarul de referintd 2021-1-RO01-KA120-
SCH-000042723, in perioada 13-19 februarie,
a avut loc in localitatea Loutra Edipsou din insu-
la Evvia (Grecia) o a doua activitate de formare.
In cadrul acestei sesiuni de formare s-a urma-
rit perfectionarea cadrelor didactice prin activi-
tati privind educatia incluziva, de tip outdoor si
non-formal. La aceasta mobilitate au participat
cadre didactice din ltalia, Grecia, Portugalia si
Romania.

Profesorii participanti din Roméania sunt
cadre didactice ale scolilor membre ale Con-
sortiului de acreditare Erasmus+ coordonat de
ISJ Gorj prin inspectorul scolar Angelica Necsu-
lea. Aceste unitati de invatamant sunt: Gradini-
ta cu Program Normal ,Sfantul Stelian”, structura
Scoala Gimnaziala Nr.1, ,George Uscatescu”
Targu-Carbunesti, Gradinita cu Program Pre-
lungit ,Lumea Copiilor” Targu-Jiu, Scoala Gim-
naziald Bumbesti-Pitic, Scoala Gimnaziala

Arcani, Scoala Gimnaziala Lihulesti, Scoala
Gimnaziala Negreni, Scoala Gimnaziala Tanta-
reni, structura Floresti, Scoala Gimnaziala ,Tu-
dor Vladimirescu” Andreesti, Scoala Gimnaziala
Hurezani, Scoala Gimnaziala ,lon Vilceanu”
Dragotesti, Scoala Gimnaziala ,Cor-
nelius Radu” Radinesti, Liceul Teh-
nologic Rosia-Jiu si Liceul Tehnolo-
gic Turceni, structura Stramba-Jiu.
! Obiectivele generale ale aces-
tor activitati au fost:

- iImbunatatirea nivelului de com-
petente prin utilizarea limbilor strai-

- Schimbul de bune practici in
ceea ce priveste sistemul de preda-
- re;

- Promovarea si incurajarea for-
marii permanente a personalului di-
dactic;

- Promovarea valorilor europene
privind incluziunea, diversitatea, to-
Ieranta egalitatea sanselor la educatie;

- Imbunatatirea calitatii predarii si invatarii
prin folosirea tehnologiilor inovatoare.

Activitatea a presupus parcurgerea urma-
toarelor cursuri de formare, asigurate de fur-
nizorul de curs, Asociatia Edu2grow: Creativity
and interculturality, Stop Bullying, Start Inclu-
sion! — prevention and intervention, Harmony
and learning, Outdoor Education si Non-formal
for inclusion. Furnizorul de curs a pus la dis-
pozitia participantilor logistica necesara bunei
desfasurari a activitatilor. Profesorii participanti
au avut posibilitatea sa cunoasca modalitati pe-
dagogice optime de sudare a unei echipe si de
fructificare a competentelor, in cadrul grupurilor
de lucru. De asemenea, acestia au participat la
activitati menite sa ii invete sa includa toti elevii
unei clase in activitati informale, indiferent de
mediul social din care acestia provin.

Un principiu modern al procesului didactic
este tratarea diferentiatd a elevilor. in acest
sens, au avut loc activitati extracurriculare in-
cluzive, activitati outdoor care promoveaza in-
cluziunea, jocuri de formare si de consolidare
a unei echipe. Activitatile au fost proiectate
astfel incat sa incurajeze creativitatea in pro-
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cesul instructiv-educativ, abordarea metodelor
inovative, integrarea elevilor din categorii de-
favorizate. Cadrele didactice care au participat
la aceste cursuri au avut sansa sa isi dezvol-
te, respectiv sa isi |mbogateas-
ca, diverse competente de lucru
la clasa cu elevii defavorizati, sa
aplice metode inovative specifi-
ce educatiei incluzive si educati-
ei pentru integrare, au observat
beneficiile implementarii acestor
metode, au dezvoltat competen-
tele de corelare a metodelor edu-
catiei non-formale cu metodele
educatiei formale, respectiv infor- 1
male, crescandu-se astfel gradul
de atractivitate al activitatilor des-
fasurate la clasa, in vederea sca-
derii riscului de abandon scolar.
In perioada urmétoare, se vor organiza ac-
tivitati de promovare, de diseminare si de mul-

tiplicare, pentru ca rezultatele proiectului sa fie
cunoscute la nivel local si judetean. Pe aceasta
cale, profesorii din alte unitati scolare, in speci-
al din mediul rural, vor cunoaste oportunitatile

de formare profesionala pe care le ofera Pro-
gramul Erasmus+.

Sursa: verticalonline.ro

Cunoasterea

Evanghelia acestei Duminici ne infatiseaza vinde-
carea sufleteasca, adica iertarea pacatelor, dar si tru-
peasca, de catre Domnul Hristos a slabanogului de la
Capernaum. Mai mult decat atat,
Evanghelia ne infatiseaza pe Hristos,
Cel care da harul iertarii pacatelor ce-
lor care se apropie cu credinta de El.
Mantuitorul ne dovedeste inca o data
ca este Dumnezeu, Care are putere
sa ierte pacatele. Apoi, Hristos a dat
aceasta putere Sfintilor Sai Apostoli
(Mt. 16, 19; in. 20, 22-23) si prin ei
Bisericii, prin slujitorii ei, episcopii si
preotii.

Confruntarea tacita dintre Hristos
si cei care nu credeau in El este o
confruntare dintre doua perspective
pe care le vedem si astazi: cea a cre-
dintei in Hristos si cea fara Hristos.
Perspectiva cu Hristos ne arata ca
Dumnezeu devine accesibil si apropi-
at omului, cum nu se putea concepe
in vechea iconomie religioasa. Ace-
lasi adevar fundamental il releva si
faptul ca aceasta Duminica este dedicata Sfantului Gri-
gorie Palama, mare aparator al adevarului, ca in Hristos
este posibilad unirea omului cu Dumnezeu si indumneze-
irea sa dupa har.

In fericirea a Vl-a din Evanghelia Mantuitorului se
zice: ,Fericiti sunt cei curati cu inima, ca aceia vor ve-
dea pe Dumnezeu” (Mt. 5, 8). Aceasta invatatura a fost
pastrata cu sfintenie de traditia Bisericii care a marturisit
mereu ca adevarata cunoastere a lui Dumnezeu nu este
ceva rational, ci este un har de sus si ca nimeni nu-L
cunoaste pe Dumnezeu, daca nu-L invata Insusi Dumne-

luiDumnezeu

zeu (Sf. Evanghelie din Post). De aceea, Sfantul Efrem
Sirul ne invata: ,Inaintea oricarei lecturi (din Sf. Scriptura
) roaga-te lui Dumnezeu, staruieste in rugaciune, ca El
- sa ti se descopere”. Este o lucrare a
harului, precum Dumnezeu i ridica
pe cei ce se curatad prin credinta si
prin ascultare de poruncile Sale la o
cunoastere mai presus de cunoaste-
| re facandu-i cum zice Sf. Ap. Petru
§ ,partasi dumnezeiestii firi".
9eCCAN Tptr-adevér numgi p_rintr-o astfel
M de ridicare a omului, prin har, poate
ML el s5-L vada pe Dumnezeu si sa se
uneasca cu El. Sfantul Simeon Noul
Teolog zice ca ,Dumnezeu nu Se
uneste decat cu dumnezei ,, adica
doar cu cei pe care i-a facut ,dum-
nezei dupa har”. Aceasta invatatura
0 pastrau cu sfintenie si monahii din
Athosul sec al XIV-ea care spuneau
ca prin izbavirea de patimi si prin ru-
gaciunea curata, omul poate vedea
pe Dumnezeu inca de pe pamant,
printr-o tainicd si supraomeneasca
unire cu EL

Este de fapt, arvuna imparatiei ceresti pentru cei cu-
rati cu inima. Aceasta vedere a slavei lui Hristos ca lumi-
na dumnezeiasca asa cum au vazut-o cei trei Apostoli
pe Tabor la Schimbarea la Fata sau Sf. Stefan in extazul
ce a precedat moartea sa martirica, era un fapt constant
al experientei duhovnicesti a sfintilor. Numai ca rationa-
lismul scolastic al timpului de la inceputul Apusului de la
inceput de secol XIV a dat nastere unor scrieri impotriva
isihastilor avandu-l ca autor pe Varlaam, un calugar din
Colabria, care sustineau ca Dumnezeu este cu totul in-
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accesibil si ca nu exista nicio posibilitate de unire directa
cu ElL

Sf. Grigorie Palama s-a aratat cu toatd puterea in
apararea adevarului mantuitor. Desi a suferit mult (a fost
inchis de cateva ori) a reusit prin valoroasele sale scrieri
s& apere adevarul de credintéd, iar ratacirea lui Varlaam
sa fie condamnata de Sinodul de la Constantinopol: doua
in 1341, al treilea in 1347 si al patrulea in 1351. In 1368,
la noua ani de la moartea sa, Sf. Grigorie a fost procla-
mat sfant si este considerat un simbol al invataturii Orto-
doxe. Pentru opozanti, harul ar fi ceva creat. Sf. Grigorie
citandu-l pe Sf. Efrem Sirul spune ca am dobandit ,doi
ochi”: ,Cu unul vedem cele ascunse in fire, adica puterea
si intelepciunea lui Dumnezeu si pronia Lui cu privire la
noi, inteleasa de maretia guvernarii sale, cu celalalt pri-
vim slava sfintei lui firi, cand binevoieste Dumnezeu sa
ne introduca in tainele duhovnicesti”. Cea de-a doua este

vederea extinsa , prin care ,cand inceteaza orice putere
de cunoastere, Dumnezeu se face vazut sfintilor, unin-
du-se prin puterea Duhului, ca Dumnezeu cu dumnezei
si fiind vazut de acestia”.

Sf. Grigore mai zice: ,Sfarsitul rugaciunii este rapirea
mintii la Domnul”. Tnv&tatura acestei Duminici ne arata
cat suntem de departe de adevarata cunoastere a lui
Dumnezeu. Avem insa bun prilej, acum in perioada Pos-
tului Mare sa ne curatim de patimi si s& dobandim ru-
gaciunea cea adevarata si duhovniceasca. Doar asa se
poate salaslui in noi Hristos, ca adevar relevat, pe care
cunoscandu-L dobandim puterea si Slava Sfintilor. Amin.

Pr. Marius Olivian Tanasie

(predica la Duminica a ll-a din Post, a Sf. Grigorie
Palama,

Sf. Ev. Marcu 2, 1-12 si loan 10, 9-16, 12 martie)
Sursa foto: urcusspreinviere.ro

Poezie oreyhlwég

Despre Postulortodox

Deodata cu omenirea

Postul a fost instituit,

Chiar in Gradina Raiului,
Cand Dumnezeu le-a poruncit,

Ca din toti pomii s& manéance,
Dar nu si din ,pomul oprit”;

Din pomul ,cunostintei binelui
Si raului”, nu le este ingaduit.

Ferm, Dumnezeu a precizat,

Ca atunci cand vor manca,

Ei vor muri negresit,

Daca porunca nu o vor respecta.

Si-au respectat protopdrintii porunca,
Cat timp au stat aproape de Dumnezeu,
Dar cand s-au indepértat putin,

]

S-a apropiat de ei si ,cel rau”.

Deghizat in sarpe inofensiv,
Diavolul, in vorba cu Eva a intrat
Si, prin siretenia-i specifica,

Pe Eva, sa manance, a indemnat.

Si urmarea s-a vazut,

Ca prin lacomia pantecelui,

Prin neascultare, au cazut,
Aducénd tristete mare Domnului.

In Rai, postul lui Adam era
Rezumat doar la a nu ménca
Din pomul cunostintei binelui

Si raului, si porunca a respecta.

Postul se afld consemnat

Inca din Vechiul Testament,

(La Moise, llie, Daniel, loil, lona)

Si este afirmat si-n Noul Testament.

Moise, poruncile a primit,

Pe Sinai, de la Bunul Dumnezeu,
Dupa ce 40 de zile a postit,
Rugandu-se cu lacrimi Domnului sau.

Postul naste pe profeti,
Tntére$te pe cei puternici,
Intelepteste pe legiuitori,

lar pe credinciosi fi face vrednici.

Postul este o fapta de virtute,
Un exercitiu de infranare

Si omorére a voii trupului,

Si este un act de purificare.

Postul este 0 arma de pocainta,
Un mijloc de deséavarsire,

Un semn vézut de straduinta,
Pentru intarire si curatire.

Domnul nostru lisus Hristos,
Inainte de propovaduire,

40 de zile a postit si S-a rugat,
Aratand drumul spre desavarsire.

Ca Om, prin post S-a intarit,
Pentru Patimile ce vor urma,
Si chiar de era El desavarsit,
A ales, ca si noud, a ne aréta.

Postul este arma impotriva
Uneltirilor scornite de cel rdu,

Postul este un mijloc de apropiere,
De Preabunul Dumnezeu.

Si ucenicii au invatat,

Ca trebuie insotit de rugaciune,
Ca postul trebuie respectat

Si insotit de fapte bune.

Pentru a-si insusi mai multe virtuti,
Ca sufletul sa-si mantuiasca,
Crestinul trebuie sa lupte,

Ca pe cel rau sa-I biruiasca,

Pentru a se asemana cu Dumnezeu,
(Scopul pentru care a fost creat),
Trebuie sa luam exemplul Fiului Sau

Si sa tréim fara de pacat. (Sf. loan Casian)

Prin pacat noi ne-am imbolnavit,
Deci, sa ne vindecam prin pocéinta,

Ca fara postul, de Biserica Ortodoxa stabilit,

Mantuirea nu este cu putinta.

Doar prin post si rugaciune,

Sunt multe pacate distruse:

Mandria, desfranarea, lacomia,
Orgoliul; toate, prin post, pot fi supuse.

,In post slabim trupeste”,

Ne spune Sf. Vasile cel Mare,
,Dar ne imbogatim duhovniceste”
Si castigam multa rabdare.

Nu spre chinuirea trupului,
Postul a fost dat omenirii,

Ci spre usurarea sufletului,
S& urce pe calea desavarsirii.

Stradania crestinului,

Nu trebuie indreptata

Doar spre postul trupului,

Ci si pentru o rugaciune curata.

Nu numai stomacul si gura
Noastra trebuie sa posteasca,
Ci-n toate sa avem masura,
lar madularele sa se opreasca

Din a barfi, a urf, a napastui;
Pe nimeni in a vorbi de rau,

Ci pe toti oamenii a iubi

Si a-1 multumi Domnului mereu.

Sa ne infrinam mintea, inima,
Limba, gura si ochii, spre a vedea
Doar partea plina a paharului,

Ca pe nimeni, nicicand, a nu judeca.

C4, ,cine esti tu, ca sa judeci
Sluga Altuia”, zice Domnul;
Sa vedem propriile pacate
Si s& nu acuzam pe tot omul.
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Postul sa-I primim cu bucurie,

Si nu cu frica si parere de rau,

Ca doar pentru diavol trebuie sa fie
Poticnire, in a-si indeplini planul sau.

in sens profund, postul arata,
Ca hrana-i simbolul vietii,

Tot astfel cum si lipsa hranei,
Este simbolul specific mortii.

Postul de 40 e zile

Al Domnului lisus Hristos,

A devenit un model de postire
Si pentru omul credincios,

Deci, noi trebuie sa postim,

Ca sa murim pacatelor, feriti de rdu,
Apoi, primind hrana duhovniceasca,
Sa ne apropiem de Dumnezeu.

Ca postul, rapid activeaza,
Participarea la ascultare

Si de cele mai multe ori recupereaza,
Ceea ce-am pierdut prin nerespectare.

Cei ce Implinesc cele de Sus randuite,
Niciodata nu se pot mandri:

,Suntem slujitori nevrednici si am facut
Ceea ce trebuia sa facem”, vor grai.(Luca
17,10)

Nimeni nu trebuie sa paraseasca
Lupta cea buna a postului,

Ci sa se incredinteze milostivirii

Lui Dumnezeu, pentru slabiciunile lui.

Tn duhul smeririi de sine, cel care,
Constient fiind de nevrednicia

Starii sale, sa primeasca cu rabdare
Postul, si cu toaté bucuria.

(Facerea)

Biserica Ortodoxd, ca 0 ,mama”
lubitoare, sustine necesitatea,
Respectarii posturilor stabilite
De Sinod, cu toata pietatea;

Sunt cele patru posturi mari:

Postul Pastilor, Postul Craciunului,
Al Sfintilor Apostoli,

Al Adormirii Maicii Domnului.

Mai sunt si alte posturi randuite:

Miercurea si vinerea de-a lungul anului
Si alte zile, de Biserica stabilite,
Pentru ajutorul sufletului.

Postul este o porunca dumnezeiasca

Spre curatirea cugetului,
Este o mare nevointd duhovniceasca,
Pentru mantuirea sufletului.

Biserica Ortodoxa, urmand hotarérile
Apostolice si canoanele sinodale,

A stabilit toate posturile,

Propuse cu binecuvantare.

Postul este arma nebiruita,
Temelie a luptelor duhovnicesti,
Cérarea cea buna a virtutilor
Siimitare a vietii ingeresti,

Este ,mama” a tuturor virtutilor

Hrana placuta a sufletului,
Izvor a toata intelepciunea
Si curétirea usoara a cugetului,

Ajuta la linistirea sufleteasca,
E podoaba a batranilor,
Invatstor al feciorilor

Si domolire a tinerilor.

Tn Noul Testament, postul
Este aratat ca un mijloc sigur
De cumpétare, de pocainta

Si rugaciune continua, desigur.

Sa ne straduim cum putem mai bine,
Sa postim cu sufletul curat

Cu toate simturile in trezvie

Si in fapte bune invesmantat.

Sa nu uitdm de milostenie,
Materiald si mai ales spirituala,
De tréire in pace si armonie

Si dupé o buna randuiala,

Sl Ca Domnul ne poarta de grija,
Ne ajuta pe toti in orice loc,
lar cand suntem in Biserica,

1l avem pe Domnul in mijloc.

De cine ne vom teme, oare,

Daca Domnul Hristos este cu noi?
Permanent sa avem nadejdea,
Ca ne va scoate din orice nevoi.

Sa ne iertdm unii pe altii

Ca sa avem un post binecuvantat,

Sa ne rugam lui Dumnezeu cu totii,

Si sa ne eliberam, prin pocainta, de pacat.

Dumitra Groza
(Martie 2023, la inceput de Post)
Sursd foto: urcusspreinviere.ro

P VU - 4
plllialll!,@

Radu Carstoiu Arbore

Pierdut-am, Doamne, de cand m-am pravalit,
Trupul ce mi-ai dat, cel induhovnicit

Si din iubirea Ta atotocrotitoare,

lubindu-ma pe mine, cazut-am in valtoare.

Pruncia cea din Rai, preasfanta desfatare,
Cand fata catre fatd, lumina in ninsoare,

Si-n calda-mbratisare din glasul Tau cel bland
Te ispiteam de toate, de toate fiind flamand.

Si-mi rdspundeai la toate, ca Tatal pentru fiu,
Nu era timp nici spatiu, devreme ori térziu,
Oglinda Ta in mine, sadit-ai in genom,

Sa-Ti fiu asemanare copil iubit si Om.

Toate cele bune mi-ai dat cu-ndestulare,
Dar inocent fiind, mi-ai dat o ascultare,

Din toate sa ma satur, dar cu-n anume rost,
Mi-ai pus un pom in Rai sa fie intaiul post.

M-a ispitit Vicleanul, el, raul nevazut,
N-am ascultat de Tine, lubitul Cunoscut
Si am cazut prin Eva, prin jumatatea mea,
Cand trebuia s-o0 apar, sa am grija de ea.

Véazandu-ma cazut, nu m-am putut smeri,
Ci am cautat ascunsul, de Lege a ma feri,
Ca Eva sa raspunda caderii in pacat,
Apoi, ca doar Satana e singur vinovat.

Asa pierdut-am trupul din slava cea dintai

Si-n toate cele rele e intaiu capatai.

Nu m-am smerit, o, Doamne, si sa iti cer iertare
Si m-am ascuns ca lasul, ca intr-o renuntare.

Atétea lasitati m-au fnsotit prin vreme
Sugrumand mustrarea trimisa sa ma cheme.
Am dezertat adesea ca un netrebnic fiu,
Cum mai apoi si luda, facut-a mai tarziu.
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Si acest trup vremelnic cu duhul s-a luptat,
Prin grija pentru sine s-a pus el, imparat.
Te-a inlaturat pe Tine din epicentrul sau
Facandu-se pe sine ca unic dumnezeu.

Necunoscuta moarte, cea tulbure, calica,
Atotdominatoare, instaurat-a frica.

Nevoile fiintei, datorita fricii

Si-au depdsit masura, s-au transformat in vicii.

Grija pentru trup si-n frica de durere,

Am cautat refugiu, placerea din placere.

Si dreapta cugetate, prin egoism ateu,
S-a-ndepartat in toate de Bunul Dumnezeu.

Tu, Doamne, ma aduna din ratacite cai,
De mana ma ridica din calea celor rai,
Tmi da, Te rog, trezvia, intoarcerea in fire
Si-mi picurd in suflet blandete si iubire.

Botezul cel Preasfant, pecetea cea de neam,
La portile lubirii curata sa o am.

Si haina cea de nunta, cea infrumusetata

In pocainta sfanta s fie preacurata.

Si pocait, Tn lacrimi, albit prin al Tau Har,
Sa& vin cu umilinta la Sfantul Tau altar.

Prin Tainele Preasfinte sa ma aseman Tie,
Sa ma-ndumnezeiesc prin Euharistie!

Cand trémbitele mortii, ndvalnic or sa sune,

Sa ma gaseasca, Doamne, smerit, in rugaciune,
Cu candela aprinsa, spre a ma inchina,

S&-Ti cant cu bucurie si slava: - OSANA!

(Tg-Jiu, 26. Februarie 2023.
de Duminica izgonirii lui Adam din Rai)

Sursé foto: doxologia.ro

Luarea,Crucii!

Pericopa din Sfanta Evanghelie randuita de Sfanta Biserica
sa se citeasca in Duminica a lll-a din Sfantul si marele Post,
cheama pe toti cei care voiesc, la o impreuna lucrare cu Dum-
nezeu, la lepadarea de sine, la luarea crucii si la urmarea lui
Hristos. Chiar daca unele lucruri ni se par grele sau chiar sunt
grele din punct de vedere omenesc, daca Dumnezeu ne ajuta,
ele pot fi usor implinite. Aceasta cerinta ni se pare grea, ca o
povara, dar nici o porunca a lui Dumnezeu nu este o povara
cand Cel care a dat-o te ajutd sa o implinesti. De fapt orice
lucru dificil de implinit, dragostea il face usor. Adica cu cat iu-
besti mai mult persoana care i cere sa faci un lucru, indiferent
de greutatea lui, cu atat pare mai usor de indeplinit. Asa si cu
Dumnezeu cu cat il iubim mai mult cu atat mai usoara ni se
pare lucrarea la care suntem chemati. Cel care se va decide
sa raspunda la aceasta chemare, inseamna ca este dispus sa
contribuie cu propriile sale suferinte, eforturi si osteneli din via-
ta trupeasca la lucrarea de méntuire.

Pentru ca din moment ce a inceput cineva sa urmeze che-
marii Mantuitorului Hristos, din acel moment el a dat drumul
intregului rézboi duhovnicesc care se ridica impotriva sa, si nu
numai din partea celor necredinciosi, a celor pagani, care nu
stiu de Dumnezeul crestinilor ci chiar din partea celor care se
cred a fi credinciosi si crestini, care il vor contrazice, i vor sta in
cale, 1l vor lua in deradere si il vor persecuta. In acest sens Sf.
Apostol Pavel spune: ,si toti care voiesc sa traiasca cucernic
in Hristos lisus vor fi prigoniti. lar oamenii rai si amagitori vor
merge spre tot mai rau, ratacind pe altii si rataciti fiind ei insisi”
(Il Tim. 3, 12-13). lar Sfantul loan Gura de aur in Omilia a Vlll-a
la 2 Timotei zice: ,Prin expresia: prigoane, de aici, el intelege
necazurile si suferintele, caci nu este cu putintd ca un om care
paseste pe calea virtutii s& fie fara de necaz, fara intristare, fara
suferinte si fara ispite. Si cum s-ar putea fara de acestea pentru
cel ce calatoreste pe calea cea stramta, pentru cel ce a auzit
ca «In lume necazuri veti avea»?” Pentru aceasta ne-a pregatit
Domnul cand ne-a chemat la Legea cea noua, cuprinsa in Feri-
ciri: ,Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, ca a lor este imparatia
cerurilor. Fericiti veti fi voi cand va vor ocari si va vor prigoni si
vor zice tot cuvantul rau impotriva voastra, mintind din pricina
Mea” (Matei, 5, 10-11).

Propria noastra cruce pe care trebuie sa o purtam pentru a
fi cat mai bine Tnarmati in urmarea Lui, inseamna mortificarea
trupului si chiar daca suferim pe moment, nu suntem singuri in

aceasta suferinta, panéd cand aceasta cruce va fi rastignita si
moartea va fi inghitita de biruinta (Isaia 25, 8). Desigur pentru
a ne lua crucea si a-L urma pe Domnul nostru lisus Hristos,
trebuie s& ne smerim asa cum El nsusi S-a smerit.

Lepadarea de sine Thseamna smerenie, lepadare de ego-
ism, nu inseamna lepadare de identitate, de personalitate sau
de responsabilitatea pe care fiecare dintre noi o avem fata de
familie, de societate, de datoriile pe care le avem la locul unde
ne desfasuram activitatea. Nu trebuie sd vedem totul centrat
pe noi, pe interesul sau persoana noastra, eu si eu, uitdnd ca
noi insine suntem darul lui Dumnezeu, ca si tot ceea ce ne
inconjoara. De aceea trebuie sa spunem cu Sfantul Apostol
Pavel ,dar prin harul lui Dumnezeu sunt ceea ce sunt; si harul
Lui care este in mine n-a fost in zadar, ci m-am ostenit mai
mult decét ei toti. Dar nu eu, ci harul lui Dumnezeu care este
cu mine” (I Corinteni 15, 10).

Dar si noi suntem pusi in fiecare clipa in situatia aceasta,
de a ne lepada, pentru a nu ne pierde sufletele, de placerile
pacatoase de poftele, de voile si patimile noastre, pentru a ne
lua crucea si a ne rastigni lumii.

Cel ce se leapada de sine este cel care renunta cate putin
la voia sa si cu ajutorul lui Dumnezeu ajunge sa biruie patimile:
,Caci tdindu-si voia lui castiga despatimirea si prin despatimi-
re, vine cu Dumnezeu la desavarsita nepatimire. El poate, pe
o scurtd distanta de drum, sa-si taie zece voi. El vede ceva si
gandul fi spune: «la seama acolow, iar el zice gandului: «Nu iau
seamav; si-si taie voia lui. Caci nu ia seama. larasi afla pe unii
care il clevetesc si gandul i spune: «Zi si tu cuvantul acesta».
Si el isi taie voia sa si nu-l zice. Si iarasi fi zice gandul: «Mergi,
intreabd pe bucatarul ce fierbe». Si nu merge si-si taie voia
lui. Vede iar&si ceva, si gandul ii spune: «intreaba cine a adus
aceasta ?» Si el Tsi taie voia sa si nu intreaba. Si taind-o asa
mereu, ajunge la obisnuinta de a o taia si incepand de la cele
mici ajunge sa taie cu liniste si cele mari, si asa ajunge nici sa
nu mai aiba peste tot voie. Si orice i s-ar intdmpla il lasa linistit
(1l odihneste, n.tr.) ca si cand i-ar fi propriu (dupa voia lui n.tr.)
" (Ava Dorotei, Despre lepadare, 19, trad. intr. si note Pr. Prof.
Dr. Dumitru Staniloae, FR. IX, EIBMBOR, Buc., 1980, pp. 492-
493).

Domnul ne avertizeaza ca dorind s& castigdm lumea ne
pierdem sufletul, pentru ca lumea aceasta trecatoare, care nu
se gandeste la Dumnezeu, vorbeste de adulter, coruptie, bani,
inselare, iubire de sine si alte lucruri si bunuri trecatoare si pie-
ritoare. Desigur ca lumea este frumoasa, dar mult mai frumos
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este Cel care a imbracat-o cu asa frumusete, de aceea ea poa-
te fi iubita, dar numai in legatura cu Cel care a creat-o si sa nu
iubim mai mult creatura decéat pe Creator. Adica sa nu iubim
mai mult darurile decét pe Cel care ni le-a dat.

Sa presupunem ca cineva face un dar special cuiva. Dar
cel care a primit darul incepe sa dispretuiasca pe déaruitor si sa
iubeasca mai mult darul decét pe cel care i I-a dat si nu il mai il
mai vede pe daruitor ca prieten, ci ca dusman. Asa se intdmpla

piarda credinta. Mai bine s& mori de-o mie de ori decét sa-ti
renegi credinta stramoseasca pentru a trai cativa ani in plus pe
pamant”. Tatal lui i-a poruncit s& se asemene fratilor sai.
Mantuitorul spune mai departe in Sfanta Evanghelie ca sunt
unii din cei ce stau aici care nu vor gusta moartea pana ce nu
vor vedea Impératia lui Dumnezeu venind intru putere. Acest
lucru s-a Tmplinit pe de o parte cu Sfintii Apostoli, Petru, loan
si lacov, care au vazut slava lui Dumnezeu, atat cat au putut

si in raporturile noastre cu
Dumnezeu. De aceea tre-
buie sa stim ca Dumnezeu
i iubeste mai mult, pe cei
care Il iubesc mai mult pe
El, decat darurile paman-
testi pe care le ofera si
recunoastem ca darurile
oferite de noi ca jertfa sunt:
,Ale Tale dintru ale Tale,
Tie Iti aducem de toate si
pentru toate”, cum auzim
in cadrul Sfintei Liturghii.
Mantuitorul ne spune
ca cine va voi sa-si scape
viata si-o va pierde, iar cine
isi va pierde viata sa pen-

ei cuprinde si toti apostolii
la Cincizecime, au vazut
Impératia lui Dumnezeu
venind fintru putere cand
Duhul Sfant s-a coborat
peste ei in chip de limbi
de foc. Pe de alta parte
toti cei care au reusit sa-si
curateasca sufletele prin
pocéinta de toatd intina-
ciunea au reusit sa vada
aceastd lumina cereasca
a Impdratiei lui Dumnezeu
Si sa o simtd asa cum spu-
ne Sf. apostol Pavel ca
dreptate, pace si bucurie
in Duhul Sfant (Rm. 14,

tru Mine si pentru Evan-

ghelie, acela si-o va mantui. S& ne gandim numai la perioada
persecutiilor cand cei care erau prinsi ca sunt crestini, erau siliti
prin diferite chinuri sa se lepede de credinta in Domnul nostru
lisus Hristos, dar ei alegeau mai bine sa moaréd, sa-si piarda
viata pentru Dumnezeu pentru a se mantui, adica pentru a do-
béndi viata si fericirea vesnica in locul celei trecatoare. ,Fiilor,
fiti barbati! Am pierdut tot ce aveam pe asta lume. Nu ne-au
mai ramas decét sufletele. Sa nu le pierdem si pe ele, ci sd le
ducem curate inaintea fetei Mantuitorului nostru lisus Hristos.
Sa spalam pacatele noastre cu sangele nostru!”, sunt cuvintele
de indemn al Sf. Voievod Martir Constantin Brancoveanu. lar
catre fiul sdu cel mic Matei, care infricosat |-a rugat sa-i permita
sa se lepede de credinta crestina ortodoxa pentru a rdméane n
viata, i-a zis: ,Din neamul nostru n-a mai fost nimeni care sa-si

17).

In Sfanta Evanghelie suntem invétati s& cerem sa vie Im-
paratia lui Dumnezeu, cum spunem in Rugaciunea Tatal nostru
si ca atunci cand ne vom desparti de lume vom intra in impéra-
tia lui Dumnezeu. Ne putem intreba cum trebuie s& intelegem
acest lucru. Lucru este simplu de inteles daca ne gandim la
lumin&, cum noi intrdm in lumin& si cum lumina intrd in noi sau
cu aerul. Aerul intrd Tn noi si noi in aer.

Fie ca Dumnezeu sa ne binecuvanteze si pe noi ca sa
pregustdm inca din acest veac trecator de acum Tmpéré’;ia ui
Dumnezeu. Amin.

Pr. Prof. Gheorghe lonascu

(predica la Duminica a Ill-a din Post, a Sf. Cruci,
Sf. Ev. Marcu 8, 34-38, 19 martie)

Sursa foto: Sf. Evanghelie

Fued.eS'mmwﬂg

Sfantul/Nicolae Planas; ocretitorul celor,casatoriti

LSaltati acum popoare batand din palme cu téarie

si primiti pe Sfantul cel vestit intre Sfinti, pe Nicolae
Naxiotul, pe primitorul cel célduros al tuturor

celor ce i se roagé si pdrga cea dumnezeiascé a
tuturor preotilor; pe cel care in vremurile din urméa
a bineplacut lui Dumnezeu” (Tropar)

Sfantul Nicolae Planas s-a nascut in insula Naxos in
anul 1851 intr-o familie de buni crestini. El a crescut cu
inima aprinsa de dragostea pentru Dumnezeu, indragind
viata liturgica a Bisericii si invatand sa citeasca din Psal-
tire si din Vietile Sfintilor.

Sfantul Nicolae petrecea ore in sir intr-un paraclis al
Sfantului Nicolae aflat pe mosia parintilor si canta tot ce
stia la vremea aceea, fara a tine cont de orele trecute, si
nici de sete sau foame. Dupa moartea tatalui s-a mutat
cu familia la Atena si apoi s-a casatorit cu tanara Eleni
Provelegiou, cu care a avut un singur copil: loan. Mai tar-

ziu a fost hirotonit diacon si preot, iar dupa moartea sotiei
a slujit timp de 50 de ani in fiecare zi, fara a se Tmbolnavi
vreodata.

Dupa slujbe, propovaduia iubirea Domnului din casa
in casa, iar seara si-o incheia la priveghere. Nu manca
decét la finalul zilei, ,hrana” lui fiind miile de pomelnice
pe care le purta la el mereu si pe care le pomenea la
fiecare Proscomidie. Se ingrijea de familile sarace si
mai ales de vaduvele tinere, ca sa nu recurga la pacate,
pentru bani. Si cu toate ca ducea o viata sfan-ta, in cea
mai adanca smerenie, ochii lui erau inlacrimati adesea
pentru pacatele sale.

Intreaga viata a sfantului Nicolae Planas a fost una
caracterizata de jertfa. El a trait Tn mijlocul oamenilor, fi-
ind o pilda vie de vietuire crestina. Sfantul Nicolae Planas
este cunoscut ca ocrotitor al celor casatoriti deoarece
multe sunt familiile care, in urma rugaciunilor catre sfant,
au dobandit linistea.
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Rugaciunea era mangaierea parintelui Nicolae, iar lu-
minarea harului pe care o primea prin ea il ajuta sa des-
copere in sufletele celor ce-l cautau, patimile si pacatele
cele mai ascunse, de care nici cei veniti la spovedanie
nu-si dadeau seama. in bisericuta in care slujea regu-
lat veneau credinciosi din toate colturile Atenei. Oriunde
cunostea familii nevoiase, se ducea, fara ca sa-l1 vada
cineva, si le ajuta cu tot ceea
ce aveau nevoie. A casatorit
multe fete sarace, a sprijinit
studenti, platind cursurile si
cartile celor nevoiasi, toate
facute Tn deséavarsita discre-
tie.

Odata, ducandu-se sa im-
partaseasca un lepros, aces-
tuia i-a cazut din gura Sfanta
Impartasanie. Fara sa sova-
ie, sfantul s-a aplecat si a luat
Cu gura sa Tmpérté$ania care
cazuse. lata cata evlavie fata
de Sfintele Taine, iata cata
dragoste de Hristos. Parinte-
le ar fi putut sa le arda, dar nu
a facut-o. Si nu s-a imbolnavit
de lepra, asa cum s-ar astep-
ta cei care hulesc imparta-
sirea crestinilor din aceeasi
lingurita.

Din minunile Sfantului Ni-
colae Planas:

,O tanara traia de noua
ani in desfrau cu un barbat
care nu voia sa o ia de sotie.

-
o

04

g

Sfantul, intelegandu-i fra-
mantarea, a spus ca vrea sa il cunoasca pe acest om.
Cum au ajuns in fata parintelui Nicolae, barbatul a spus:
,Vreau sa ma casatoresc!”. Lanturile diavolului care 1l ti-
nusera legat atatia ani s-au sfardmat la vederea robului

lui Dumnezeu. Céat de mare a fost bucuria fetei, si cat de
mare este bucuria tuturor fetelor si femeilor care, dupa ce
ani de zile incearca sa ii convinga pe cei cu care traiesc in
pacat sa se casatoreasca, isi vad asteptarea implinita...”
,O fatd suferea de o boala psihica si, pentru ca vre-
me de doud luni nu dormise, ajunsese la epuizare. In
cele din urma, dupa ce a fost acoperita cu un palton al
sfantului, palton care dupa
N moartea sfantului ramasese
””(Q la rudele sale, fata a cazut
intr-un somn adanc. S-a in-
sanatosit si, desi atunci cand
era bolnava doctorii ii spuse-
sera ca nu poate avea copii
sanatosi si ii interzisesera sa
se casatoreasca, cu ajutorul
lui Dumnezeu si pentru ruga-
ciunile sfantului s-a maritat si
a avut copii foarte sanatosi.”
,O femeie avea de multi
ani neintelegeri cu barbatul
ei. Dupé ce a reusit sa faca
rost de niste manecute de la o
pereche de vesminte cu care
slujise sfantul, le-a pus in casa
ei intr-o cutiuta pe care o tinea
pe un iconostas. Dupa ce s-a
rugat sfantului, linistea binecu-
vantata a venit si in familia ei.”
Sfantul Nicolae Planas
pleaca la cele vesnice la 2
martie 1932. La vreme ran-
duita de Dumnezeu a fost
aflat nestricat, raspandind buna mireasma si savarsind
multime de minuni celor ce i se roaga cu credinta. Tre-
cerea sa in randul sfintilor s-a savarsit la 23 iulie 1992.
Pr. Daniel Budeanu
Sursa foto: doxologia.ro

Wby Arsviriow

DuminicaapatradinPost;

Ne apropiem incet de Invierea Domnului. Ne aflam
deja in a doua parte a Postului Mare. Pana acum, am
avut Duminica Ortodoxiei, a Sf. Grigorie Palama si a Sf.
Cruci. Azi, din nou, sarbatorim duminica unui sfant. E
vorba despre Sf. loan Scararul. Acesta mai e praznuit pe
30 martie. Desi nu e la fel de cunoscut precum Sf. loan
Botezatorul, totusi, si acest loan are o mare importanta.
Evident, numele sau de familie nu e ,Scararul”. Aceasta
titulatura a primit-o datorita operei sale. Mai e cunoscut
sub numele de Scolasticul datorita pregatirii sale inte-
lectuale deosebite. Fiindca a vietuit pe muntele Sinai, a
mai primit numele de ,Sinaitul”. Opera ,Scara dumneze-
iescului urcus” a fost tradusa si in Ib. romana. Ea se afla
in Filocalia, volumul al IX-lea. E disponibila gratis onli-
ne. Aceasta cuprinde 30 de ,trepte” (capitole). Numarul
nu este unul intdmplator. El reprezinta varsta pe care o
avea Mantuitorul nostru lisus Hristos atunci cand a ince-
put sa propovaduiasca Sf. Evanghelie. Prima ,treapta” e
,Despre lepadarea de viata desarta si despre retragere”.
Traducerea parintelui Dumitru Staniloae e una corecta.

Dumnezeu nu e impotriva lumii. In schimb, lui Dumnezeu
nu-l place modul de vietuire omeneasca. Insa, chiar si
asa, El e Dumnezeul ,celor ce cred si nu cred”. In al ll-lea
capitol, ni se vorbeste ,Despre despatimire”. Aici, citam
urmatorul pasaj: ,Cel ce iubeste cu adevarat pe Domnul,

. nu se va mai Ingriji nici de bani, nici de averi” . Prin
aceste cuvinte, nu trebuie sa intelegem ca nu trebuie sa
ne ingrijim de viata aceasta. insa, una e a avea grija de
cele firesti ale existentei, si alta e a te axa doar pe viata
aceasta. Urmeaza treapta ,Despre instrainare”. Aici ni se
zice ca trebuie sa ,fugi ca de bici de locurile caderilor’. E
normal ca nimanui sa nu-i placa sa fie biciuit. Dar, firesc
ar fi sa evitam atat cat ne sta in putinta, locurile unde
suntem foarte tentati sa savarsim pacate. Dupa aceea,
ni se vorbeste ,Despre fericita si pururea pomenita as-
cultare”. Aici ni se da o magistrala definitie a acesteia,
ea fiind ,mormant al vointei si inviere a smereniei”. Nu
inseamna ca daca facem ceea ce vrem, neaparat facem
si o fapta buna. Apoi, avem capitolul ,Despre pocainta
cea facuta cu grija si deplin aratata, in care se vorbeste
si despre viata sfintilor osanditi si despre inchisoare”. Ea
e numita ca fiind ,cumparatoare a smereniei’. De fapt,
nu exista pocainta fara smerenie. Mai departe, urmeaza
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,Despre pomenirea mortii”. Aici, amintim urmatoarele cu-
vinte: ,aducerea aminte de moarte e cea mai de trebuinta
dintre toate lucrarile (de curatire de patimi)”. Omul care
e constient de faptul ca va muri intr-o buna zi, cu greu
va mai fi capabil s& mai s&varseascéa vreo fapta rea. In
continuare, vorbim ,Despre plansul de bucurie-facator”.
O metafora extrem de frumoasa e urmatoarea: ,Plansul
e un ac de aur al sufletului”.

E drept ca plansul e ceva rau, dar, atunci cand plan-
gem pentru pacatele noastre atunci e spre folosul su-
fletului nostru. Urmeaza capitolul ,Despre neméniere si
blandete”. lutimea e definitd ca fiind ,lipsa de asezare
a sufletului”. De foarte multe ori, ajungem sa regretam
foarte repede, momentele noastre de méa-
nie necontrolate. Mai departe, vom vorbi
despre capitolul ,Despre tinerea de minte
a raului”. Despre dragoste, aici, ni se zice
ca ea e ,masa” care risipeste ,ura”. Deci,
acolo unde exista cu adevarat iubire, n-a-
re cum sa existe si ura, in acelasi timp.
In continuare, a fost scris capitolul ,Des-
pre clevetire”. De fapt, doar Dumnezeu
e indreptatit sa judece fiindca ,a judeca
inseamna a rapi cu obraznicie un drept
al lui Dumnezeu”. Urmatorul capitol e in-
titulat ,Despre multa vorbire si despre ta-
cere”. Cea dintéi e denumita ca fiind ,ca-
tedra slavei desarte”. Aceasta se intampla
de foarte multe ori fiindca omului caruia
ii place sa vorbeasca extrem de mult, o
face doar ca sa se laude. Mai departe,
ni se vorbeste ,Despre minciund”. Ea in-
seamna ,pieirea dragostei”. Acolo unde exista minciuna,
nu poate sa existe In acelasi timp si iubire. Urmeaza ca-
pitolul ,Despre lenea sufleteasca”. Despre ea, ni se zice
ca risipeste ,toata bogatia”. De foarte multe ori, fiecaru-
ia dintre noi ni se Intdmpla sa ne fie extrem de greu sa
punem in practica teoria pe care o cunoastem. in con-
tinuare, ni se vorbeste ,Despre pantecele atotldudat si
tiran”. ,Lacomia stomacului” e definita ca fiind ,fatarnicia
pantecelui”. Nu méancarea in sine e rea, ci lacomia. De
asemenea, despre curatie ni se zice ca aceasta e ,casa
prea iubita a lui Hristos” etc.

Pana acum, am facut un mic rezumat al primelor 15
capitole ale cértii. insa, oricand putem s& ,cddem” de pe
scara, din cauza iubirii de arginti. De asemenea, nu vom

,2aluneca” de pe ea, daca vom continua sa ne rugam. Fi-
indu-ne teama sa nu ,picam” de pe scara, s-ar putea ca
tocmai aceasta frica sa ne provoace caderea. Chiar daca
am ajuns atat de sus, slava desarta si mandria pot sa ne
risipeasca urcusul pe care I-am facut pana acum. Blan-
detea si smerenia ne apropie de capatul acestei ,scari”.
La un moment dat, ni se face si o scurta recapitulare a
celor enuntate pana acum. Finalul e reprezentat de cele
3 virtuti teologice: credinta, nadejdea si dragostea. Ca-
tre Rai nu se poate urca prin intermediul liftului”. Si e
nevoie e un efort continuu de-a lungul vietii. Precum e
nevoie ca scara sa fie tinuta de cineva de jos ca sa nu
cadem de pe ea, la fel si urcarea catre imparatia Ceruri-
lor, nu poate sa fie realizata fara ajutorul
lui Dumnezeu. Poate ca ni se par extrem
de multe trepte. Dar, sa ne gandim cat
de mult efort depune un om pentru a
ajunge medic. Pe langa anii de scoala,
liceul, facultate, urmeaza si rezidentiatul.
Probabil ca vorbim de cel putin 20 de ani
de muncéa. Daca pentru cele lumesti, ne
chinuim atat de mult, e firesc sa facem
tot ceea ce putem sa ajunge in Rai. ins3,
s& luam aminte c& in impérétia lui Dum-
nezeu, existd doar calificativele admis
si respins. Astfel, nu putem sa spunem
e suficient ca am indeplinit 29 de trep-
te din cele 30. Ins&, sa nu ne amagim,
spunand ca avem timp la batréanete sa
urcam treptele scarii ,sfinteniei”.

Cand vom fi batrani, vom spune ca
suntem neputinciosi. De fapt, sa nu uitam
ca nimeni nu poate sa ne garanteze faptul ca atingem
batranetea. De fapt, efortul pe care il depunem in aceas-
ta viata pentru a atinge méantuirea reprezinta o fractiune
de secunda fata de timpul pe care il vom petrece in Rai.
Sa nu privim la cele de pe pamant. Si sa cautam la cele
vesnice. Sa luam aceasta hotarare azi. Sa nu ajungem
sa ne regretam faptele atunci cand va fi prea tarziu. Sa
lasam méndria. S& ne Tmbrdcam in haina smereniei. Si
atunci ne vom bucura impreuna de decizia pe care am
luat-o. Dumnezeu sa ne ajute pe fiecare dintre noi. Amin.

Prof. lonut-Catalin I. Popescu
(reflectie la Duminica Sf. loan Scéararul,
Sf. Ev. Matei 4, 25; 5, 1-12, 26 martie)
Sursa foto: doxologia.ro

mm N

Traduceri. Uriasiijin Biblie (2). Goliat

Desigur, cel mai renumit urias a fost puternicul filistean
ucis de David. latd cum este descris el in Scriptura:

LAtunci a iesit din tabara Filistenilor un luptator cu nu-
mele Goliat, din Gat. Acesta era la staturd de sase coti
si o palma. Pe cap avea coif de arama si era imbracat
cu platoséa in solzi; greutatea platosei lui cantarea cinci
mii de sicli de arama; In picioare avea cizme cu tureci de
arama si la umar purta un scut de arama. Coada sulitei lui
era ca sulul de la razboaiele de tesut, iar fierul sulitei era
de sase sute sicli de fier, si inaintea lui mergea purtatorul
lui de arme” (I Regi 17, 4-7).

Observati ca Goliat era din Gat, care s-a intdmplat sa
fie unul dintre cele trei locuri in care au ramas anachimii,
conform losua 11, 21-22 . Deci, desi nu este numit astfel,
este posibil ca Goliat sa fi fost un descendent al fiilor lui

Enac1 care s-au amestecat cu populatia filistena din acea
zona'.

Exista o dezbatere despre inaltimea lui Goliat din cau-
za variantelor textuale din manuscrisele antice. Cele mai
multe traduceri in limba engleza urmeaza textul masore-
tic in enumerarea inaltimii sale la ,sase coti si o palma”
(aproximativ 2,97 m). Cu toate acestea, Biblia NET il pune
pe Goliat la ,,malt,lmea de aproape $apte picioare”. Motivul
discrepantei este ca Textul Masoretic difera de unele tex-
te antice, inclusiv Septuaginta si un manuscris stravechi
gasit printre Manuscrisele de la Marea Moarta, etichetat
4QSam?, care listeaza Tnaltimea lui Goliat la patru coti si
o palma (aproximativ 2,05 m).

Multi savanti moderni cred céa exista un sprijin textual
mai puternic pentru Goliat mai scund. Dar, desi nu este
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numit Tn mod specific urias in acest pasaj, Il Regi 21,
15-22 pare sa-| identifice pe Goliat drept ,uriasul” (rafah)
din Gat. Sunt furnizate si alte detalii care fac din ,sase
coti si o palm&” cea mai probabila inaltime. De exemplu,
greutatea enorma a armamentului sau a cerut sa fi fost
de dimensiuni si putere enorme. Camasa lui de zale can-
tarea aproximativ 57 kg si doar varful sulitei era de 7 kg.
Acest lucru nici macar nu tine cont de casca, armura de
pe picioare, sulita sau sabia lui. De asemenea, personal
imi este greu sa cred ca fiecare membru al armatei lui
Israel ar fi fost ingrozit de cineva care avea inaltimea mea
(2,05 m)2

Exista multe alte detalii din relatarea lui David si Goliat
care sunt adesea trecute cu vederea. Majoritatea oame-
nilor presupun ca David a fost un tanar scund cand a lup-
tat impotriva uriasului, dar Biblia este foarte clar ca David
a fost considerat ,un om puternic, viteaz [si] un om de
razboi” (1 Regi 16, 18) Tnainte de lupta cu Goliat.

Alti uriasi din Biblie

Biblia mentioneaza inca patru uriasi filisteni, care erau
rude cu Goliat din regiunea Gat. Il Regi 21, 15-22 ofera
o relatare mai detaliatéd a acestor uriasi decét istorisirea
din 1 Paralipomene 20, 4-8, dar ultimul fragment ofera
unele informatii suplimentare care ne ajuta sa intelegem
pasajul. Detaliile suplimentare din 1 Paralipomene sunt
furnizate intre paranteze.

,Cand filistenii erau din nou Tn rézboi cu Israel, David
si slujitorii lui s-au coborat si au luptat impotriva filistenilor;
iar David a obosit. Atunci Isbi-Benob, care era unul dintre
fiii uriasului (Rafa), a carui greutate a sulitei era de trei
sute de sicli de arama, care purta o sabie noua, a crezut
ca poate sa-l omoare pe David. Dar Abisai, fiul Teruiei, i-a
venit fn ajutor si I-a lovit pe filistean si l-a omorat. Atunci
barbatii lui David i-au jurat, zicand: «Nu vei mai iesi cu noi
la lupta, ca sa nu stingi candela lui Israel».

Acum, s-a intamplat dupa aceea ca a avut loc din nou
o batalie cu filistenii la Gob [sau ,Ghezer”]. Atunci Sibe-
cai Husatitul I-a ucis pe Saf [sau ,Sippai”], care era unul
dintre fiii uriasului (Rafa). Din nou a fost razboi la Gob
cu filistenii, unde Elhanan, fiul lui laare-Oreghim [sau lair]
Betleemitul, a ucis pe fratele lui Goliat Gatitul [Lahmi], a
carui sulitd era ca sulul unui razboi de tesut.

Din nou a fost razboi la Gat, unde era un barbat de sta-
turd mare, care avea sase degete la fiecare mana si sase
degete la fiecare picior, Tn numar de doudzeci si patru; tot
din urmasii uriasului (lui Rafa). Acesta hulea pe Israeliti,
dar l-a ucis lonatan, fiul lui Sama, fratele lui David. Toti
acesti patru oameni erau din neamul lui Rafa (uriasului),
din Gat, si au cazut de méana lui David si a slugilor Iui” ( 2
Regi 21, 15-22).

Oamenii puternici ai lui David au ucis uriasi pe nume
Isbi-Benob, Saph (Sippai) si Lahmi, precum si un urias
fard nume, cu sase degete pe fiecare mana si sase de-

gete pe fiecare picior. 20 Fiecare dintre acesti barbati ar fi
putut sa descinda din ramasita anachimilor, care au su-
pravietuit in regiunea Gat, Gaza si Asdod ( losua 11, 22 ).

Un gigant egiptean?

Unul dintre oamenii puternici ai lui David, Benaia, fiul
lui lehoiada, a invins un egiptean mare:

»1ot el a ucis un egiptean, un om cu statura de cinci
coti, care avea in mana o sulita, ca un sul de la razboiul
de tesut; el s-a dus la el cu toiagul, i-a smuls sulita din
mana si l-a ucis cu sulita lui (1 Paralipomena 11, 23).

Desi este adesea considerat un urias, Biblia nu il iden-
tificd in mod specific pe acest om ca fiind unul si nici nu
plaseaza aceasta relatare pe acelasi loc cu ispravile ce-
lorlalti oameni ai lui David care au ucis uriasi, dar ofera
inaltimea lui ca fiind ,de cinci coti” (aproximativ 2,29 m).
KJV, NKJV, NASB, ESV si altii introduc cuvantul ,mare”
inainte de ,inaltime” sau ,statura”, dar ,mare” nu apare
in ebraica. Este posibil ca adaosul sa fi fost facut in sco-
puri stilistice si de lizibilitate sau pentru ca inaltimea lui
este furnizata mai tarziu in vers. Traducerea literala a lui
Young reda acest verset intr-o potrivire aproape perfecta
cuvant cu cuvant a ebraicii: , Si el a lovit pe omul egiptean
—un om de masura de cinci coti — si in mana egipteanului
era_o sulita ca un sul de tesatori” (1 Cronici 11, 23).

In relatarea paralela din 2 Regi 23, 21, egipteanul este
numit ,un om spectaculos” in NKJV si ,un om impresio-
nant” in NASB. In timp ce omul modern se poate gandi la
un barbat de 2,29 m ca la un gigant, este intrigant faptul
ca Biblia nu 1l identifica ca atare. Poate ca acesta este
un indiciu ca cei care sunt identificati ca giganti au fost
mai mari decat egiptenii ucisi de Benaia. O alta explicatie
pentru aceasta omisiune este ca multi dintre uriasi au fost
numiti dupa triburile lor specifice (Anakim, Emim etc.), dar
se spune ca egipteanul Tnalt nu apartine niciunuia dintre
aceste grupuri gigantice. Daca aceasta este situatia, este
curios de ce scriitorii biblici nu ar folosi pur si simplu un
termen generic pentru ,gigant”, cum ar fi rapha.

In urma acestor relatari din 2 Regi si 1 Paralipomene,
uriasii dispar din paginile Scripturii (altele decat mentio-
narea retrospectiva a amoritilor ca giganti in Amos 2:9).

Tim Chaffey, answersingenesis.org
Traducere de Prof. Mihai-lonut Coana

'"Cuvantul ,filistean” poate insemna ,imigrant” sau ,strain”,
iar Biblia ne informeaza ca filistenii provin de la Mitraim, fiul lui
Ham, care a fost tatal casluhimilor, ,de la care au venit filistenii”
(Facerea 10, 14-n.a.).

2Se spunea ca regele Saul era cu un cap mai inalt decat
oricare dintre popor (cf. 1 Regi 9, 2), dar nu era considerat un
urias. Daca Goliat avea doar 2,05 m, pare ciudat ca si Saul nu a
fost considerat un gigant (n.a.).

- - - - -
Scrisori din Siheria (2)
GIISO0N IGIia

(urmare din pagina 12)

Stiti ca lucrarea diavolului astazi, ce si-o face el cu
toti este ,dezbina si stpéneste”. E o zicere filosoficeas-
co-draceasca.

Virtutea dragostei le cuprinde pe toate: rabdarea,
smerenia, cugetarea smerita, curatia trupului si a sufletu-
lui. Cum dar, de ce oare Sf. loan Evanghelistul spunea in
ultimii ani ai vietii sale: lubiti-va unii pe altii, iubiti-va unii
pe altii? Ajunsese la adanci batranete si cand il aduceau,
sprijinit pe brate, in mijlocul crestinilor, atat, doar atat era
predica lui. Scurta...

Cand voi, copii mei, puneti capul pe perna, ganditi-va
la iubirea Maicii Domnului fatd de Pruncul ei dumneze-
iesc. Inima voastra va izvori atunci miresme intraripate

catre cer. Ganditi-va, Sfintia ta, Parinte Filaret, ca un fra-
te ce-l iubesti, Piotr, te poarta pe naltimile dragostei si
mijlocirilor ceresti, iar tu, iubitul meu Piotr, ca un parinte
Filaret are o inima ce bate pentru tine: Gospodi pomilui,
Gospodi pomilui, Gospodi pomilui (Doamne miluieste —
n.red.)...

O, Doamne, iar cand somnul va fura deja si ochii se
inchid, spuneti si voi, copiii mei, pentru un mosneag n-
vechit: ,Doamne, miluieste-l si mantuieste-l pe amaratul
Selafiil”.

Piotr, copile, fii cu dulce inima.

Te iubeste un bunel,

+Selafiil.”

Sursa: cuvantul-ortodox.ro
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ScrisoridinSiheria (2)

23 octombrie 2005:

~Scrisoare a Parintelui Selafiil, adusa pre limba roma-
neasca de V. ierom., pentru fratele iubit, Piotr.

Harul dumnezeiesc sa te straluceasca si sa te cu-
rateasca, inima mea dulce, Piotr! Un copac scorburos
si cioturos nutreste dorinta plina de dragoste de a vorbi
unui copacel tanar, care, asa cum el insusi graia candva,
are numai cinci anisori [de viata duhovniceasca, n.n.].
Copacul cel batran priveste, cu ochii nevazuti si nedibuiti
inca de padurarii ce trec prin desisuri din vreme n vre-
me, catre copdacelul cel tanar si fosneste din frunze cu
dragoste catre acesta, dorind a-l imbratisa, a-l ocroti de
vantoasele ce se indreapta tot mai des spre padurea cea
linistitd. Copacul cel cioturos este foarte batran, iar lem-
nul lui este numai bun de foc. Frunzele copacului batran
sunt uscate. Insa ceea ce-I mai tine
in picioare pe batranul copac este
dorinta lui de a vedea putin ca acel
copacel tanar a devenit deja copac %
vanjos, pe care nici vanturile, nici [
ingheturile, nici arsita nu-I doboara.

Copilul meu drag, Piotr. Cat am
fost bolnav, m-am gandit mult la
tine si la voi doi. M-am rugat toata
vremea, intru ale mele neputinte, si
ma rog inca, pentru ca Datatorul de
Viatad sa va dea seva cea plina de
viatd duhovniceasca in vinele sufle-
tului vostru. Eu nu pot sa stiu exact
cate furtuni vor mai veni in viitorul
apropiat si cat va mai ingadui Dom-
nul sa stea in picioare padurea, cat
vor mai zabovi taietorii... lata, se-
curea este la radacina copacului...

Vremurile s-au apropiat de sfar-
sit. Nu vreau séa te sperii, iubitul
meu copil, poate Domnul va mai
fngadui putin timp pentru pocainta

noastra. Noi nu stim anume cét, dar mai este putin tlmp,

putin timp. Parintele duhovnic de la Lavra Sf. Treime
(Troitsa Sergheevska Lavra, din Moscova, unde este un
duhovnic renumit Tn intreaga Rusie, ce are deja peste
90 de ani, nota trad.) imi scrie ca si el este ingrozit de
rautatea ce s-a intins ca o plaga peste intreaga lume.
Multe rautati. Dar mai cu seama conditiile cele politice si
economice care sunt gata a primi venirea Antihristului.
Parintele are multad carte, eu sunt mai simplu si nu
prea inteleg toti termenii astia ce mi-i scrie, doar ca simt
ca noi toti ne indreptam spre sfarsitul vremii ce o putem
numi fara sa gresim, eshatologica. Numai cineva orb la
minte poate crede ca totul este o fericire si ca Biserica
sau monahismul vor intra intr-o epoca aurita. Cel mai
greu va fi pentru oamenii cu familii si cu copii, caci legan-
du-se ei de acestia si de banutul pentru care trudesc,
cu greu se vor putea desprinde de toate. Dar si pentru
ei Domnul va randui ceva. Piotr, Piotr, tu esti o mladita
tanara si atat de fragila... Cred lui Dumnezeu ca El Se va
ingriji de tine ca sa nu te rupi sub vanturile ce vor veni.
,Cum ne vom mantui noi?”, adesea ma intrebau mulii
si in Rusia despre aceasta. lar eu le raspundeam asa:
Care dintre voi are copii si familie, sa-i creasca in frica lui
Dumne-zeu si sa tina poruncile. Domnul nu le va inse-
la asteptarile. Celor ca tine, asa, inima mea dulce, care
simteau mai adanc dulceata harului, le recomandam cu
tarie cuvantul Sfintei Scripturi de a vietui nelegat de fe-

meie si cu deasa spovedanie, iar de pot sa intre in ma-
nastiri, sa intre. Vad ca nevointele cele mari, asceza de
odinioara, s-a dus de la cei din vremea de acum. Este o
trasatura a omului modern... Si atunci, ceea ce lucreaza
acum mantuirea este dragostea cea indelung rabdatoa-
re. Delicatetea si gingasia vietuirii. Acestea nu sunt nici
ele usor de dobandit, pentru ca sunt legate de calcarea
peste mandria proprie. Dar tocmai de aceea sunt man-
tuitoare.

,TU ma cdutai pe mine si eu te cautam pe tine”, am
citit ca si-au spus doi mari Parinti atoniti contemporani,
ce s-au dus la Domnul cu catva timp Tn urma. Cred ca
vorba aceasta este potrivita tie si parintelui Filaret. Nu-
mai ca Parintele Filaret trebuie sa se osteneasca intru
ascultarea a ceea ce ii spui, intru inmultirea dragostei si
intelegerea ispitelor tale, copile. Si
tu, inima mea dulce, asemenea.

Piotr, Piotr, Tntoarcerea inimii
spre rugaciunea lui lisus scoate
multe putrejuni la suprafata. Neba-
nuite si nedorite. Surprinzatoare,
la care tu Tnsuti te Tngrozesti (sub-
linierea Batranului). Dar trebuie si
aceasta sa fie, sa nu te sperii daca
se Intdmpla sau va fi asa ceva... Pi-
otr, tu vei avea multe mangaieri de
la Domnul, asa cum ai avut si pana
acum. Eu ma rog Preacuratei Maicii
Sale sa te ocroteasca si sa te aco-
pere. Nu te teme, mergi pe acest
drum, cu aceste hotarari in inima
si nu-ti va parea rau. E calea cea
stramta, si pentru a ramane pe ea
trebuie sa nu fii singur.

Insoteste-te cu fratii de un cuget,
agata-te de Parintele duhovnic. Si
din cand in cand mai priveste si la
mine, s& se bucure de cresterea co-
pacelului si bunelul tdu. Mai cu seama nsa, tine minte
despre tine si batiushka Filaret: ,tu il cautai pe el si el pe
tine”. Imi amintesc de fratele Toma (P. Timotei) si mai cu
seama de cat il suparam, il faceam ferfenita cu gandurlle
mele, dar ciudat, in acelasi timp, inima mea il iubea. It|
spun acestea intrucéat eu si el am ,crescut” alaturi ani
de zile, dar el a rodit mult iar eu am facut numai frunze.
Vrajmasul imi aducea — nu rar — ih minte ganduri si stari
nesuferite despre fratele Toma, spre exemplu legate de
felul cum pregatea masa, de cum cosea comenzile (ne
ocupam cu croitoria), socoteam ca face cusaturile si cro-
ielile special ca s& mé scoata din sarite. 1l invinuiam c&
e cam uituc Tn treburile sale, eu il intrebam ceva si el
zicea: Am uitat! Eu raspundeam: Acum iti amintesti, de
ce, de ce? Sau cumva mi-ai ascuns? Dar deodata mi
veneam in fire si ma cuprindea o amara parere de rau.
Atunci fratele Toma ma lua la lac cu barca si incepea sa
cante din chitara, cantari frumoase, vechi, din vremea
tarului. Il iubeam mult, cel mai mult din fratii de un cuget,
si 1l iubesc pe parintele Timotei, acum, dus la cer. Si eu
ma voi alatura lui, poate, si vom fi iar impreuna si nimic
nu ne va desparti.

Sunt multe de spus, am sa va mai scriu din viata
noastra si altd data, copiii mei dragi. Bégati de seama,
poate vor fi asemenea lucruri pe viitor si intre voi, sau le
veti vedea si la alti frati. Intariti-i pe toti. Nu va despartltl

(cont/nuare in pag. 11)
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