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Cel ce cu méana Ta dintru nefiintd m-ai zidit si
cu chipul Tau cel dumnezeiesc m-ai cinstit, iar pentru
célcarea poruncii iarasi m-ai intors in paméntul din
carele am fost luat, la Cel dupa asemanare ma ridi-
cd, cu frumusetea cea dintéi iardsi impodobindu-ma
(Céntarea a 5-a, Binecuvantarile mortilor).

deschide usa raiului celui ce-L urmeaza, iar Biserica,
prin dezvaluirea frumusetii imparatiei lui Dumnezeu
in viata noastra, un pelerinaj catre patria noastra ce-
reasc&” (Pr. Alexandr Schmemann). Ravnind neas-
cultarii lui Adam celui Intai zidit, m-am cunoscut pe
mine dezbracat de Dumnezeu si de imparatia cea
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Scosu-s-a Adam s,
din Rai pentru manca-| %"
re; pentru aceasta si
sezénd in preajma lui
pléngea  ténguindu-se (@ :
si cu glas de umilinta y .
zicea: Vai mie, ce am e ¥
patimit eu, ticalosul! O 2 ‘ ~
poruncd am cdlcat a . =
Stapénului meu si de tot|’ _= ADAM
binele m-am lipsit. Raiu- ‘fﬂ
le preasfinte, cel ce esti &éﬂl/ﬂ/lﬂ/
pentru mine sadit si pen-
tru Eva incuiat, roaga pe
Cela ce te-a facut pe
tine si pe mine m-a zidit,
ca sa ma satur de florile
tale. Pentru aceasta si
Mantuitorul catre dan-
sul a zis: Zidirea mea nu p{ 15—
voi sé piard, ci voi séd se bSa
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mantuiasca si la cunostinta adevarului sé vina. Cé pe
cel ce vine la Mine, nu il voi goni afara (Slava la Sti-
hoavna Duminicii Izgonirii lui Adam, glasul al ll-lea).

,Aceasta denumire, Izgonirea lui Adam din
Rai, totalizeaza, intr-adevar, intreaga pregatire pen-
tru Post. Acum stim, ca omul a fost creat pentru Rai,
pentru cunoasterea lui Dumnezeu si pentru comuni-
carea harica cu El. Pacatul omului I-a lipsit pe om de
acea viata binecuvantata, iar existenta lui pe pamant
s-a transformat intr-un exil. Hristos, Mantuitorul lumii,
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vecuitoare si de desfatare pentru pacatele mele...
(Cantarea |, stihira 4, Canonul Sfantului Andrei
Criteanul, slujba de luni seara). Precum printr-un om
a intrat pacatul in lume si prin pacat moartea, asa
Si moartea a trecut la tofi oamenii, pentru céa tofi au
pacatuit in el (Romani V, 12). Omul, deci, se afla in
stransa legatura cu pacatul original (al lui Adam),
pentru ca, desi el este sters prin Taina Sfantului Bo-
tez, are consecinta in viata omului: viata omului se in-
cheie pe paméant odata cu moartea. Omul a fost creat
nemuritor in chip virtual, adica cu putinta de a nu
muri (posse non mori). daca Adam nu pacatuia, nu
murea.

Cand spunem Adam, facem referire nu
doar la paérintele omenirii ca personaj biblic, ci
si la omenire in sens general. Invatatura Biseri-
cii ne invata ca acest termen, Adam, inseamna
Adam cel Vechi, pentru ca exista si Adam cel Nou,
in Persoana lui lisus Hristos. Daca prin Vechiul

(continuare in pagina 2)
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(urmare din pagina 1)

Adam omul a cunoscut caderea din Rai, prin
Noul Adam i se pune la indeméana mijlocul prin
care poate redobandi starea paradisiaca. Caci
de vreme ce printr-un om a venit moartea, tot
printr-un om si invierea mortilor. Céaci pre-
cum in Adam toti mor, asa si in Hristos toti
vor invia (I Corinteni XV, 21-22).

Izgonirea omului din Rai a Thsemnat nu
doar caderea lui din har si ruperea comuniunii
cu Dumnezeu, ci si ,dorul dupé& ocrotitoarea
apropiere de El. Dupad Adam, toate generatiile
retraiesc aceasta nostalgie a paradisului, cum
genial s-a exprimat teologul nostru Nichifor Crai-
nic. In exceptionala carte Nostalgia paradisu-
lui, Crainic arata céat de potrivit este cuvantul
nostalgie pentru a exprima dorul dupa comuniu-
nea cu Dumnezeu. lata ce spune: Caci nostalgia
este alcatuita din doua cuvinte grecesti: nostos,
care inseamna intoarcere, In sens de intoarce-
re acasa sau intoarcere in patrie si algos, care
inseamna durere, in sensul unei coplesitoare
afectiuni subiective, careia nu i se poate rezista.
Nostalgia este astfel durerea de a nu mai fi in
locul unde ai fost odinioara, pe care amintirea il
pastreaza mereu prezent, ca pe un cuib al ferici-
rii pierdute” (Pr. Prof. Vasile Gordon).

Pericopa evanghelica din aceasta duminica
ne invata despre trei fapte bune care ne ajuta sa
obtinem viata viitoare: iertarea, postirea si milos-
tenia. Domnul nostru lisus Hristos a pus postul ala-
turi de iertare si de milostenie, fiindca roadele lui in-
latura ura si nemilostivirea (v. Cazania — Télcuirea
Evangheliei Duminicii Izgonirii lui Adam).

Postul este déaruire de sine sau ofranda
de sine adusé lui Dumnezeu ca recunostinta
pentru darul vietii si ca dorinta de sfintire a vietii
(cf. Romani Xll, 1). Postul are ca baza evlavia
Si iubirea fatd de Dumnezeu. Postim pentru cé&
Il iubim pe Dumnezeu mai mult decét darurile
Lui materiale pe care le consumam. Ne incredin-
tam Lui, pentru ca El este Izvorul vietii noastre.
Viata omului in trup se mentine din darurile lui
Dumnezeu create pentru om: aerul, apa, lumina
si roadele pamantului, in timp ce viata sufletului
se hréneste din iubirea milostiva si smerita a lui
Dumnezeu, prin rugé&ciune si prin Sfintele Taine
ale Bisericii (...)

Prin invéatatura Sa, Mantuitorul lisus Hristos
cheama oamenii la o mutatie, adica la o ridicare a
lor din planul vietii pamantegti in planul vietii ceresti
sau duhovnicesti, zicand: ,Adunati-va comori in ce-
ruri”, adica sfintenie, pace si bucurie in Duhul Sfant

(cf. Romani XIV, 17), iar ca o concluzie, adauga:
,unde este comoara ta, acolo este si inima ta”(Ma-
tei VI, 21) (P.F. Daniel, Patriarhul B.O.R.).

Trei pacate l-au facut pe Adam sa piarda
Raiul: cel al neascultarii de Dumnezeu, cel al nein-
frandrii, adica al netinerii postului si cel al nepocain-
fei dupa ce a gresit. Or, mantuirea omului vine prin
Taina Pocaintei, adica prin marturisirea pacatelor la
scaunul spovedaniei.

Sfintii Parinti ai Bisericii spun c& Méantuitorul
lisus Hristos S-a lasat sa fie rastignit in ceasul al
saselea din zi, adica la mijlocul zilei, cand Si-a
intins mainile pe cruce in semn de smerita as-
cultare, ca sa mantuiasca pe Adam cel cazut,
care, la mijlocul zilei, in mijlocul gradinii Raiului,
si-a intins mainile spre pomul oprit, savarsind
pacatul neascultarii de Dumnezeu, al lacomiei
si al nepocaintei.

Prin urmare, intelegem c&, mai ales in
aceasta perioada a Postului Sfintelor Pasti, suntem
chemati s& indreptdm comportamentul lui Adam cel
Vechi din noi, nu dénd vina pe altii pentru p&catele
noastre, nu acuzand sau judecand pe alti pacatosi,
ci recunoscand si pléngénd propriile noastre paca-
te. lar aceasta iertare inseamna, de fapt, eliberarea
de un trecut apasétor si intunecat, pentru a tréi o
viatd noua in bucuria si lumina prezentei lui Hris-
tos ca arvund a Invierii, spre slava lui Dumnezeu si
mantuirea noastra (ibidem).

Pr. Prof. Anghel-Nicolae Paunescu

(predica la Duminica lzgonirii lui Adam
din Rai, a Lasatului sec de branza,

Sf. Ev. Matei 6, 14-21, 6 martie)
Sursa foto: Sf. Evanghelie
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Prima Duminica din Postul Mare este numita
,a Ortodoxiei”. Ea a fost instituita la un sinod din
anul 843, adica la sfarsitul framantarilor din tim-
pul celor 7 Sinoade Ecumenice. Ea are rolul de
a marturisi pentru totdeauna biruinta credintei
ortodoxe asupra tuturor ereziilor. Aceasta Du-
minica este o sarbatoare a adevarului méantui-
tor si o afirmare a biruintei sale asupra minciunii
si a ratacirii care vin de la diavol.

Nu exista om pe pamant care sa nu fie inse-
tat de adevar. Dar aceasta sete a omului, inscri-
sa in fiinta lui chiar de la creatie, pare astazi ca
nu mai are nicio sansa de a mai fi satisfacuta.
Astazi, omul modern si ,modernitatea” noastra
par invaluiti de o indoiala generala. Multi oa-
meni spun ca informatia, la care au acces mai
mult decat oricand, nu
este adevarul si nici ma-
car calea catre adevar.

Sf. Grigorie Palama spu- =
nea ca ,orice afirmatie [[F{Y
poate fi contrazisd” sau, |22
altfel spus, orice teorie isi
are contrateoria ei.

Odata cu venirea Man- |}
tuitorului, omul a capatat />
putinta de a cunoaste si
chiar de a atin-ge adeva-
rul, dar aceasta putinta nu
tine doar de puterile natu-
rale ale omului, ci este un gz
dar de sus. Cine-L afla pe (5l ¢

cut pe Dumnezeu sau, mai degraba, dupa ce
ati fost cunoscuti de Dumnezeu...” (Gal. 4, 9).

Daca ar fi sa descriem Ortodoxia, am pu-
tea spune ca pe langa semnificatia etimologica
(.dreapta credinta”), ea nu este o doctrina abs-
tracta sau un sistem filosofic, ci legatura omului
cu Dumnezeu in Hristos. Nu inseamna ,a crede
drept” in ceva, ci in Cineva, adica in Dumne-
zeul cel adevarat, revelat in Hristos. Ortodoxia
este o ,dreapta slavire” a lui Dumnezeu celui in
Treime: Tatal, Fiul si Duhul Sfant. Cunoasterea
adevarului nu este doar intelectuala, ci este via-
ta, caci spune Mantuitorul Hristos: ,Si aceasta
este viata vesnica: sa Te cunoasca pe Tine, sin-
gurul Dumnezeu adevarat si pe lisus Hristos,
pe Care L-ai trimis” (In. 17, 3).

MATEIX 2-4 MARCU I 16-19 LUCAY 116
FAPTELE APOSTOLILOR .13

Hristos, a aflat Adevarul.
lar cine L-a aflat, nu poate sa nu-L marturiseas-
ca plin de bucurie. Filip, plin de sfanta bucurie,
il marturiseste pe Hristos: ,Am aflat pe Acela,
despre Care au scris Moise in Lege si prorocii,
pe lisus, fiul lui losif din Nazaret!” (loan 1, 45).
Dupa ce L-a gasit pe Hristos, lui Natanael i
se arata o treapta superioara in cunoasterea lui
Dumnezeu: ,mai mari decat acestea vei vedea”
(loan 1, 50). Cunoasterea adevarului este un
dar, caci nu Filip L-a gasit pe Domnul, ci Dom-
nul pe Filip, nu Natanael L-a cunoscut pe lisus,
ci lisus l-a cunoscut mai inainte (loan 1, 47-
48). Asadar, Adevarul ni se daruieste, ne iese
in in-tdmpinare, Se lasa aflat, cum spune Sf.
Apostol Pavel: ,Acum insa, dupa ce ati cunos-

Continutul credintei adevarate nu poate fi
descoperit in afara de Hristos Tnsu$i. Descope-
rirea creeaza o relatie intre credincios si lzvorul
si Descoperitorul adevarului. Tot continutul cre-
dintei este exprimat si realizat in Sf. Liturghie,
prin prezenta lui Hristos si prin lucrarea Duhu-
lui Sfant, Care Se pogoara de la Tatal. Sf. Ap.
Pavel spune: ,daca invata cineva intr-alt chip
si nu se tine de cuvintele cele sanatoase ale
Domnului nostru lisus Hristos si de invatatura
cea conforma cu evlavia, acela e un ingamfat,
care nu stie nimic, suferind de boala discutiilor
si certurilor de cuvinte, din care pornesc... gal-
cevile necurmate ale oamenilor stricati la minte
si lipsiti de adevar” (I Tim. 6, 3-5).
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Evagrie Ponticul spunea: ,Daca te rogi, esti
teolog, si daca esti teolog, te rogi”. Astfel, evla-
via si credinta in adevar se exprima plenar in
rugaciune. Dar nu numai rugaciunea comuna
exprima adevarul, ci si cea particulara, caci si
ea are un caracter eclezial, ea exprima intreg
continutul de credinta al Bisericii. Astfel, putem
gasi in primele rugaciuni ale diminetii: ,Din pat
si din somn m-ai ridicat, Doamne, mintea mea
o lumineaza, si inima si buzele le deschide, ca
sa Te laud pe Tine, Sf. Treime: Sfant, Sfant,
Sfant esti Dumnezeule, pentru rugaciunile tu-
turor sfintilor Tai, miluieste-ne pe noi”. Este o
rugaciune personala, dar ne cuprinde pe toti,
pe ,noi”, Biserica.

Prin credinta, fiecare personal primeste ce
a primit Biserica de la Domnul, adica intregul

tezaur de invatatura mantuitoare si tot harul.
lar omul, oricéat ar fi de simplu si de neinstruit,
nu va cadea niciodata victima ereziei, caci el
traieste in adevar, iar adevarul este pentru el
un fapt de viata, un fapt al vietii sale de comu-
niune cu Hristos. Pentru aceasta, nu trebuie sa
despartim cunostinta lui Dumnezeu de evlavie,
caci altfel nu mai este credinta, ci speculatie,
ne amagim singuri in desertaciune, iar ,galce-
vile” ne vor fi ,stricatoare de minte”. Nu vom
mai putea da un raspuns la cuvantul Mantuito-
rului adresat celor 2 Sfinti Apostoli, de care am
amintit: ,Vino si urmeaza-Mi Mie”.
Pr. Marius-Olivian Tanasie
(predicé la Duminica | din Post, a Ortodoxiei,
Sf. Ev. loan 1, 43-51, 13 matrtie)
Sursa foto: Sf. Evanghelie

Taina ceadinveac/ascunsa (Buna-Vestire-25martie)

Ca un parinte iubitor

De grija a purtat mereu
Fapturii mainilor Sale;
Preamilostivul Dumnezeu.

De si-ar fi cerut iertare
Poate ceva s-ar fi schimbat,
Dar a pus vina pe Eva;
Astfel, din rai au plecat.

Dumitra

_ : _ Groza
Mila L-a cuprins atunci

Pe Tatal nostru Creator;

Pe Unul-Nascut, Fiul Sau,

Ni L-a trimis Mantuitor.

Dar, omul, singura faptura
Ce poarta chip Dumnezeiesc
A decazut din a sa stare,

Cand cu ,pacatul stramosesc”.

De n-ar fi cunoscut pacatul
Viata nu s-ar fi schimbat,
Ca ramanand in ascultare,
Crescand, s-ar fi maturizat.

Ca Dumnezeu nu l-a creat
Pe Adam (om) desavarsit,
Dar prin viata duhovniceasca,
Usor ar fi devenit.

I-a dat o singura porunca,
Si-aceea foarte usoara,
Ins&-Adam n-a respectat-o;
Ajungand apoi sa ,moara”.

Domnul i-a dat libertatea
De-a alege ce este bine,
Nu l-a tratat ca pe-un robot
Mantuit fiind de la sine!

Doar departat de Dumnezeu,
A putut sa fie amagit

De potrivnicul cel rau;

Si porunca a nesocotit.

Si-a ales ca s& manance,
Desi a fost conditionat;

N-a recunoscut nici greseala,
Spunand ca ,femeia” i-a dat.

De se intdmpla ca-n rai sa fie,
Si-ar fi mancat din ,pomul vietii”,
Ar fi trait in vesnicie

Cu pacatul tineretii”.

Asa, au fost indepartati

Cu multa parere de rau;
Copii orfani ei s-au simtit,
Departe fiind de Dumnezeu.

Au mers din rau inspre mai rau,
ingenunchiati si chinuiti,

Atrasi spre patimi de ocara

Si cu usurinta umiliti.

Ajunsi si inchinatori la idoli,
Tn stare jalnica, la rau supusi,
Rataciti, pe cai desarte,
Orbecaind, cu ochi deschisi.

N-a mai rabdat Dumnezeu
Sé&-Si vada faptura zidita,
Prin uneltirea celui rau,
Cazuta mereu in ispita.

Proroci a luminat, anume,
Trimisi-inainte s& vesteasca
Venirea Sa in asta lume,

Pe oameni sa ii pregateasca.

Dar si asa ii améagea

Satana cel smintit si rau

Si neascultand de proroci,
Se-indepartau de Dumnezeu.

lar taina ascunsa din veac
A-ncredintat-o, nu oricui,
Ci-Arhanghelului Gavriil,
Slavitul slujitor al Lui.

Cu noua luni Tnainte

De nasterea minunata,
L-a trimis in Nazaret

La Fecioara Preacurata.

Nu s-a speriat Maria

De vederea preafrumoasa,
Fiindca I-a recunoscut

Pe cel ce intrase-n casa.

Ca-n Sfanta Sfintelor venea
De multe ori, ca mesager,
El cu rébdare o invata

Si mané-i aducea din Cer.

Dar era nedumerita

De prezenta lui in lume,
Salutand-o: ,Bucura-te...”
Se-intreba, de ce anume?

Gavriil o linisteste

Si-i zice s& nu se teama,
C-a aflat har la Dumnezeu,
Spunandu-i ca va fi Mama,;

Celui mai mare Impérat,

Ca peste fire ea va naste

Pe Fiul Celui Preainalt

Si intreaga lume o va cunoaste.
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Ingerul i mai vesteste,
Pentru a nu o tulbura,
Ca si Elisaveta va naste
Fiu, la batranetea sa.

Dupa ce o lamureste

De misiunea incredintata,
Fecioara, supusa, primeste;
ingerul plecand indats,

Ca zicand Maria ,Fie...”
Pruncul Sfant S-a zamislit:
Cuvantul lui Dumnezeu
Printre noi a coborat.

Atat de important e ,Fie”...,
Caci Fecioara a acceptat;
Ne-a adus atéta bucurie,
Ca-am putut scapa de pacat.

Si Cel nascut din Tata, fara mama,
Dumnezeu adevarat,

Ziditorul lui Adam,

In pantecele Fecioarei S-a-ntrupat,

Prin umbrirea Preacuratei
Fara tata, de Duhul Sfant.
Dar El era, concomitent,
Si in Cer si pe pamant.

-Prin Sfantul Duh, noaptea a trecut,
lar ziua s-a apropiat”.

Deci, mantuirea noastra a inceput;
(Apostolul Pavel spunea, minunat).

Astazi, (25 mart.), Fiul lui Dumnezeu,
Fiul Omului se face;

Cu vrerea Lui acceptand

Pe om cu Dumnezeu sa-impace.

A coborat ca miel de jertfa:
Bland, si bun, si preafrumos,
Gata pentru a se jertfi,
Dulcele lisus Hristos.

Azi, am primit marele DAR,

Ca ,taina cea din veac” s-a aratat.

Prin Fecioara ce primise har,
Domnul viata ne-a schimbat,

Vrand sa indumnezeiasca
Prin a Sa inomenire
Opera mainilor Sale:
Magistrala Sa zidire!

Deghizat Tn sarpe, Satana,
Pe Eva-n Rai a inselat.

Prin puritatea ei, Fecioara,
Capul sarpelui a sfaramat.

Vedem cu cata maiestrie
Dumnezeu a procedat,

Ca Tnainte de-a fi mama,
Pe Sfanta Fecioara a intrebat;

Pe Adam cel vechi nu l-a-intrebat
Nici cand pe Eva a zidit,

Ci-n somn adanc |-a lasat

Si de o coasta I-a lipsit.

Dar procedand la zidirea
Noului Adam, lisus Hristos,
Ainstiintat-o pe Fecioara,
In modul cel mai frumos.

I-a adus la cunostinta
Sfintei Fecioare Maria,
Ca, desi fiind Fecioara,
il va naste pe Mesia.
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Si va chema numele Lui Emanuel,
Talcuit ,,cu noi este Dumnezeu”;
Si-a asumat, Sfanta Fecioara,
Ca sa ne scape de cel rau.

Raspunsul ei a fost asteptat,
Prin smerenia si invoirea
Pentru acest rol minunat,
Care-a salvat omenirea.

Avand incredere in Tnger,
Care-i transmite cu bucurie
»1aina ascunsa din veac’,
A devenit MAMA pe vecie.

Instiintat fiind, Maria,

Ca Elisabeta era grea,

Spre Hebron pleaca in graba,
La cea stearpa, ruda sa.

Intrand la Zaharia-n casa

Si cu respect salutand,

Pruncul Elisabetei salta-n pantec,
lar ea se umple de Duhul Sfant.

O imbratiseaza pe Maria
Si se bucura nespus,

Ca primeste-n casa sa

Pe Maica Domnului lisus;

Cea mai fericita Maica,
Cea mai pura-ntre fecioare,
Maica Sfanta si Fecioara,
A Domnului Nascatoare.

Mult se bucura Maria,
Preamarind pe Dumnezeu,
Ce-i facuse asa marire

Si neamurile o vor cinsti mereu.

Si a ramas in Hebron,

La Elisabeta, trei luni

In casa lui Zaharia;

Acesti oameni sfinti si buni.

Ca proroci, ei stiau

Ca Maria este Fecioara,
Ca pe o fiica socoteau
Aceasta minunata comoara.

Dar cand sorocul s-a implinit
Ca Elisabeta sa nasca
Pantecele Fecioarei, rotunjit
Aproape sa se cunoasca.

Si pentru ca la evrei,
Fecioarele erau convinse
Sa paraseasca familia,
in alt& parte fiind trimise.

Nu puteau sa fie prezente

in casa in care se nastea

Un prunc, iar fecioara

Dupa ceva vreme se intorcea.

Asa ca Sfanta Fecioara Maria
La Nazaret s-a inapoiat

Si vazand-o ocrotitorul sau, losif,
A ramas stupefiat.

Nefiind el instiintat

De ,Nasterea minunata”,
S-a hotarat ca pe Fecioara
Sa o paraseasca indata,

Dar Arhanghelul Gabriel

Noaptea in vis s-a aratat

Si ca de la Duhul Sfant este aceasta,
Batranului losif i-a explicat.

A'inteles si s-a bucurat,

De taina cea minunata,

Dar in sine totul a pastrat,
Avand grija de cea Preacurata.

Cu sase luni Thaintea lui lisus,
S-a nascut loan Botezatorul

Reosma eramyma cy apaRITIC YNARE, N TRas e 20 De eXeMPLare



6

Cdls€d ORTOBOXH

An 3, Nr. 17, martie 2022

(Din parintii Elisabeta si Zaharia),
Fiind el Tnaintemergétorul.

Prin smerenia Fecioarei
Pacatul greu a disparut,
Ca primind sa fie Mama,
Taina Cuvantului a inceput.

Ce greu este sa intelegi,

Ca daca nu si-ar fi asumat,
Sa fie ,mama” lumii intregi,
Mantuirea ni s-ar fi amanat!

Si-am fi orbecait mereu

Pe cai straine, intortocheate,
Chinuiti de cel prea rau,

lar de Dumnezeu departe.

Bucuria de-a schimba
Toata omenirea-n bine
Dorinta de-a ne elibera
De puterea raului in sine.

Ce mare recunostinta,
Trebuie sa-i acordam,
Pentru dragostea de mama;
Cu mare bucurie o veneram!

li suntem supusi pe vecie
Si-atéat de fericiti ca ne-a infiat,

Si-a acceptat ca ,mama” sa ne fie
Noua, si Marelui Imparat.

Sa nu ezitam s& o chemam
Oricand si oriunde mereu,

Ne indeamna zambitoare
Sa-L iubim pe Fiul Sau!

In aceast zi divina (25 martie)
Praznuim Buna-Vestire,

Ce-o primeste Preacurata
Spre a noastra mantuire.

Sa ne straduim cu totii,

S-o traim cu bucurie

Sa ne strangem laolalta,

In Biserica lui Hristos cea vie.

Rugaciuni de multumire
Domnului s&-1 inaltam,
Maicii Sfinte, cu credinta,
Permanent sa ne rugam!

Permanent sa o rugam,

Céta bucurie ne-a adus
Curatia, Fecioarei, imaculata,
Sfintenia, frumusetea

Si credinta nemasurata,

Ca vine si la bine si la greu.

Ca o mama iubitoare
Ne poarta grija mereu,

(25 martie 2022)

Sursé foto: Sf. Evanghelie

4
Pastorul.cel bun

Sfanta Evanghelie randuita sa se citeasca
astazi, in cinstea Sfantului Grigorie Palama, po-
menit in Duminica a doua din Sfantul si Marele
Post al Sfintelor Pasti, care de altfel se citeste la
praznuirea unui ierarh, ne arata ca Mantuitorul
Hristos este usa prin care toti dreptii si toata Bi-
serica au intrat la Tatal, pentru a fi in unitatea lui
Dumnezeu. El este Calea pentru ca ne conduce
catre Sine, Usa prin care intram inauntru, Pas-
torul care ne salasluieste la pasunile cele verzi
(Ps. 22, 2) si la apa odihnei. Cel care ne pazeste
pe noi de animalele salbatice, Care intoarce pe
cei gresiti, aduna pe cei risipiti, aducandu-i ina-
poi pe cei pierduti pentru a reface unitatea sfara-
mata de pacat! ,Unde-Ti pasti turma, Pastorule
Bun, Cel ce ridici pe umerii Tai toata tur-ma?
Caci o singura oaie era toata firea omeneasca,
pe care ai luat-o pe umeri. Arata-mi mie locul
verdetii, fa-mi cunoscuta apa odihnei, scoa-
te-ma la pasunea hranitoare, cheama-ma ca sa
aud glasul Tau, eu, oaia Ta. Si da-mi prin glasul
Tau viata cea vesnica... O iubire mai mare ca
aceasta nu se poate cugeta, ca sa dai sufletul
Tau schimb pentru méantuirea mea. Arata-mi,
asa-dar, zice, unde-Ti pasti turma, ca afland pa-
sunea mantuitoare, sa mananc hrana cereasca,
fiindca cel ce nu 0 mananca nu poate sa intre
in viata cereasca. Si alergéand la Tine, Izvorul,
sa sorb din bautura dumnezeiasca, pe care
Tu o izvorasti celor ce inseteaza, varsand apa
din coasta Ta, dupa ce fierul a deschis aceasta
vana. Caci ea se face izvor de apa saltatoare,

celui ce o gusta, spre viata de veci” (Sfantul Gri-
gorie de Nyssa, Talcuire amanuntita la Céntarea
Cantarilor, Scrieri partea intéia, trad. Pr. Prof. D.
Staniloae si Pr. loan Buga, Colectia ,Parinti si
Scriitori Bisericesti”, 29, EIBMBOR, Buc., 1982,
p. 140).

Mantuitorul este Pastorul cel Bun, Care Isi
pune sufletul pentru oile Sale si nu numai afir-
méand aceasta cu tarie, ci si demonstrand cu
insesi faptele Sale, pentru ca El S-a jertfit si a
murit pentru mantuirea intregii lumi, de aceea
marturia Sa este dincolo de orice indoiala. El
este Pastorul cel Bun si Usa. Asa cum nimeni nu
cunoaste pe Tatal decat Fiul, caci El cunoaste
pe Tatal prin Sine si noi cunoastem pe Tatal prin
El, tot astfel El ca Pastor intra in staul prin Sine,
El fiind Usa si astfel Pastorul intra prin Sine in-
susi, si noi intram prin El, caci nu este alta cale
de intrare la Tatal decat prin El. Ori bunatatea
si iubirea aratata de El trebuie imitata si de noi,
aceasta cale ne-a fost aratata si pe ea trebuie
sa o urmam, dispretuind si moartea, daca este
necesar. El nu a refuzat moartea, desi putea sa
o faca, caci Patimirea Sa a fost de buna voie,
punandu-Si viata pentru oile Sale. ,Caci putere
am sa o pun si putere am sa o iau inapoi”, a
spus El, ca prin moartea Sa sa vindece moartea
noastra si in vointa Sa de a suferi pentru noi,
desi ar fi putut sa nu sufere, daca nu voia, tre-
buie sa vedem iubirea Sa cea mai presus de fire
si infinitatea bunatatii Sale. El a luat asupra Sa
firea noastra pentru a o imbraca in mantia ne-
muririi, du-cand-o la viata cea de sus, din care
cazuse omul atunci cand a ratacit si a pacatuit.
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Sfanta Evanghelie atrage atentia asupra celor
care nu merita numele de pastori, cei platiti sau
naimiti, care nu pastoresc turma lui Hristos din
iubire pentru oi, ci pentru avantaje si castiguri
vremelnice, fara sa caute céastigarea sufletelor
pastoritilor. Acestia cand vad lupul cel duhovni-
cesc, adica pe diavol, care neincetat risipeste
mintile oamenilor prin ispita, cautand moartea
sufletelor, atragaéndu-le in diferite patimi care
stapanesc firea omeneasca, ca betia, lacomia,
desfrénarea, mandria, mania, invidia sau inse-

un Pastor”, Mantuitorul face referire la crestinii
proveniti dintre pagani si la cei care vor crede
prin aceia, pentru ca si paganii si necredincio-
sii sunt chemati sa vina impreuna intr-o singu-
ra Biserica al carei singur Pastor si Domn este
Hristos.

Sfantul Grigorie Palama, arhiepiscopul Tesa-
lonicului, un adevarat pastor urmas al Pastorului
pastorilor a trait in secolul al XlIV-lea, mai pre-
cis intre anii 1296-1359, canonizat in 1368, este
unul dintre cei mai mari teologi ai Sfintei noastre
Biserici, numit teologul luminii necreate din Im-

larea; atunci fug, parasesc turma si datoria lor
de pastori. Prin acestea ?;_ e

si prin altele, diavolul Tif o S = =
ispiteste pe credinciosi '
pentru a-i ucide sufle-
teste si a risipi unitatea
credinciosilor in Hristos. | §
in timp de pace, chiar si| |5
cel platit sta ca un pas-
tor adevarat, in timp ce
venirea lupului arata
daca cineva sta sau nu
in apararea turmei pas-
torite.

Pentru ca firea ome-
neasca este inclina-
ta spre pacat, si prin
aceasta ea rataceste
departe de iubirea lui
Dumnezeu, din cauza
diavolului, care a inse-
lat omenirea prin pacat
si moarte, a venit Pas-

TTONMHM
Te
TIPOBAT G

paratia lui Dumnezeu.
El invata ca aceasta lu-
mina se poate pregusta
si vedea duhovniceste
inca din aceasta viata
pamanteasca. Este lu-
mina in care L-au vazut
Sfintii Apostoli pe Man-
tuitorul in muntele Tabo-
rului, si pe care au pri-
mit-o ca arvuna sfintii,
simbolizata in icoanele
ortodoxe prin lumina din
jurul capului, numita au-
reola sau nimb. Aceasta
lumina ne-creata si ves-
nica este harul Domnu-
lui nostru lisus Hristos,
care ne daruieste dra-
gostea Iui Dumnezeu
Tatal prin impartasirea
Sfantului Duh.

torul cel Bun, Care Si-a
pus viata pentru oile Sale si a primit Crucea din
iubire fata de oaia cea pierduta, pentru a o adu-
ce Thapoi in imparatia Sa, dupa cum anunta pro-
rocul lezechiel: ,Caci asa zice Domnul Dumne-
zeu: latd Eu Insumi voi purta grija de oile Mele
si le voi cerceta. Cum cerceteaza pastorul turma
sa in ziua cand se afla in mijlocul turmei sale
risipite, asa voi cerceta si Eu oile Mele si le voi
aduna din toate locurile, unde au fost ele risipite
in ziua cea cetoasa si intunecata... Oaia pier-
duta si ratacita o voi intoarce la staul, pe cea
ranitd o voi lega si pe cea bolnava o voi intari,
iar pe cea grasa si tare o voi pazi si voi pastori
cu dreptate... Si voi, oile Mele, sunteti turma pe
care o pasc, iar Eu sunt Dumnezeul vostru, zice
Domnul Dumnezeu” (lez. 34, 11-12, 16, 31).

In cuvintele: ,Am si alte oi, care nu sunt din
staulul acesta. Si pe acelea trebuie sa le aduc;
ele vor asculta de glasul Meu, si va fi o turma si

Credinciosii care
marturisesc dreapta credinta, postesc, se roaga
staruitor, isi plang pacatele, se spovedesc si se
impartasesc cu Sfintele Taine, implinind porun-
cile lui Hristos, se lumineaza duhovniceste, iar
daca binevoieste Dumnezeu, pot primi aceasta
slava dumnezeiasca si mai presus de lume, ca
arvuna chiar in viata aceasta. Rugaciunea de
la finalul slujbei Ceasului |, din Ceaslov, spune:
,Hristoase, Lumina cea adevarata, Care lumi-
nezi si sfintesti pe tot omul ce vine in lume, sa
se insemneze peste noi lumina fetei Tale, ca
intr-insa s& vedem lumina cea neapropiata. in-
departeaza pasii nostri spre lucrarea poruncilor
Tale, pentru rugaciunile Preacuratei Tale si ale
tuturor sfintilor Tai. Amin”.
Pr. Prof. Gheorghe lonascu
(predica la Duminica a ll-a din Post, a Sf. Grigorie
Palama, Sf. Ev. loan 10, 9-16, 20 martie)
Sursa foto: doxologia.ro
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Sfantul Grigorie Palama

Incepand de azi urcdm o noud treapta in timpul aces-
tui post. Daca duminica trecuta am sarbatorit in mod
deosebit triumful Ortodoxiei asupra tuturor invataturilor
gresite, ziua de azi ne da prilejul de a-l praznui in chip
minunat pe unul dintre cei mai mari luptatori ai credintei
noastre din istorie. E adevarat ca Sf. Grigorie n-are o zi
de praznuire cu cruce rosie precum alti mari sfinti. El e
sarbatorit in fiecare an in ziua in care lasam sec pentru
Postul Craciunului. in schimb, acesta e unul dintre sfinti
caruia i s-a inchinat o duminica in timpul Postului Mare.

Acesta si-a desfasurat activitatea sa stralucita la ince-
putul veacului al XIV-lea. In ciuda faptului c& s-a nascut
ntr-o familie importanta din aceea perioada, totusi, copi-
laria sa n-a fost asa de fericita. Atunci a ramas orfan de
tata, din pacate. A vietuit o perioada importanta de timp in
binecunoscutul Munte Athos. A aparut invatatura care e
cuprinsa in Crez. A demonstrat
lui Varlaam ca Duhul Sfant pur-
cede doar de la Tatal. De fapt,
aceasta invatatura fusese for-
mulatad cu aproape un mileniu
de aceastd perioada. Tnsa, el
e foarte cunoscut pentru altce-
va mai ales. Sf. Grigorie a mai
avut dispute celebre legate de
fiinta si lucrarea lui Dumnezeu.
El a demonstrat cd améndoua
sunt necreate. Si din aceasta
cauza, el nu e considerat sfant
de catre catolici. Ins&, acest
aspect nu-i diminueaza nimic
din sfintenia sa. El a fost si un
om al rugaciunii inimii sau a
mintii. E vorba despre ,Doam-
ne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul”. Desi, e foar-
te scurtd, totusi, aceasta are o
putere enorma. Dupa ce mar-
turisim ca Mantuitorul e Fiul
lui Dumnezeu, 1i cerem sa ne
miluiasca. De fapt, sub o forma
mai scurta, zicem de multe ori in timpul oricarei slujbe.

Probabil ca nu exista cuvinte mai des intalnite la Sf.
Liturghie decéat ,Doamne, miluieste”. Nu mai zicem si
.pacatosul” fiindca fiind vorba despre o rugaciune co-
muna, nu putem s& spunem despre alti oameni c& sunt
pacatosi. Mai ales ca nu se face nicio diferenta intre noi.
E adevarat ca preotul se numeste inainte de a iesi sa im-
partaseasca oamenii ca e pacatos. Ins3, el zice c4 e cel
dintéi dintre acestia. Dar, de ce trebuie s& se numeasca
fiecare cand se roaga in mod particular ca e un paca-
tos? Pana la urma, aceasta realitate nu poate s-o nege
nimeni. Ins&, aceasta nu inseamna ca trebuie s& gasim
scuza pentru pacatele noastre faptul ca si ceilalti sunt
la fel ca noi. Ce folos avem daca ne numim ca suntem
pacatosi? Fiind vorba despre ceva care cu siguranta ca
nu ne face deloc placere, ne vom stradui sa devenim oa-
meni mai buni. Tns&, o asemenea mérturisire nu trebuie

sa se rezume doar la ceva particular.

De aceea, trebuie s&@ mergem si la preot sé ne spo-
vedim. Nu doar in timpul Postului Mare, dar mai ales in
aceasta perioada ar trebui s-o facem. Chiar daca mai e
mai mult de o luna pana se termina postul, aceasta nu in-
seamna ca trebuie sa asteptam péna in ultima zi a aces-
tuia. Sa nu lasam pe maine ceea ce am putea sa facem
si azi. E adevarat ca nu putem sa le facem pe toate intr-o
singura zi. Doar cé& de aceea trebuie s& stim care ne sunt
prioritatile Tn viata noastra.

Daca atunci cand venim acasa, oricat de obositi am
fi, tot ne spalam pe maini inainte de a méanca, tot la fel si
sufletul trebuie sa fie curatit prin marturisire. Cum ar fi sa
ne spalam doar o singura data pe an corpul? Cu siguran-
ta ca toata lumea ar fugi de noi. E adevarat ca pe restul
nu-i va deranja faptul ca ne-am spovedit sau nu. Doar
ca spovedania o facem in pri-
mul rand pentru noi. De multe
ori, oamenii prefera sa mearga
la psiholog. Stim foarte bine ca
suma plati-ta unui psiholog nu
e una prea mica. ins&, omul e
dispus sa stea o ora cu acesta
in fiecare saptamana. Doar ca

FXIEN

MY atunci vine vorba s& ne spove-
TR i[{ im la preot, abia stam cateva

RHC

secunde cu el doar o singura
data pe an. Si dupa spunem ca
psihologul ne ajuta mai mult de-
cat preotul. Oricat de rai am fi,
daca decidem s& ne marturisim
singuri inaintea unui preot, vom
deveni la fel de curati precum
un copil recent botezat. Preotul
nu va spune nimic la nimeni din
ceea ce 1i marturisim. lar daca
acesta ne opreste de la impar-
tasit pentru cele pe care le aude
de la noi, o face pentru binele
nostru. Important e sa incercam
s& nu mai repetam greselile pe
care le-am facut. Cum ne-am
simti daca ne-ar cere cineva iertare si dupéa aceea ar con-
tinua sa ne greseasca in continuare Th mod intentionat?
E adevarat ca Dumnezeu e bun. Doar ca El e si drept. Sa
nu ne mintim singuri considerand cd Dumnezeu e atat de
bun ca El ne iarta la infinit.

E adevarat ca nimeni nu e perfect. Doar prin spove-
danie, putem sa redevenim ,fara de pata” (Evr. 7, 26).
Hristos S-a adus ,jertfa pe Sine insusi” (v. 27). lar noi nu
vrem nici macar pentru binele nostru s& ne recunoas-
tem greselile noastre Thaintea preotului. Suntem ,0ameni
care au slabiciune” (v. 28), insa, nu suntem chiar asa de
slabi, incat sa nu avem puterea de a ne schimba via-
ta. Daca am intelege cu adevarat ce inseamna vesnicia
in comparatie cu viata aceasta, am deveni alti oameni.
E adevarat ca fara ajutorul lui Dumnezeu, o asemenea
schimbare profunda a existentei noastre nu va putea sa
fie posibila. Cheia care deschide usa schimbarii vietii
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noastre se gaseste in vointa noastra. Daca vom continua
sa pierdem timp, nu vom mai avea timp sa-l mai recu-
peram vreodatd. Cum sa putem sa fim buni cu ceilalti,
daca si cu sufletul nostru ne comportam cu indiferenta?
Preotul e pastorul care isi apara oile de lupi.

Cu bani nu putem sa cumparam totul. Cunoastem
foarte bine acest lucru doar ca traim ca si cum n-ar fi asa.
Hristos si-a pus sufletul pentru noi, cei care nici macar
pentru al nostru nu vrem sa luptam. Exista ,,0 turma si un
pastor” (In. 10, 16). Ins&, vom face parte din aceasts tur-
ma doar daca vom demonstra ca meritam asa ceva. Desi
nu se mai afla fizic printre noi, totusi, Sf. Grigorie conti-
nua sa faca minuni printre noi. Exista cel putin 2 relatari
care ne vorbesc despre faptul ca acesta a vindecat 2 oa-
meni cu mana paralizata. insa, acestia au avut o credinta
puternica. La fel, sa avem si noi cand ne rugam lui Dum-

nezeu. E adevarat ca preotul se roaga pentru noi, doar
ca aceasta nu inseamna ca tocmai noi n-ar mai trebui sa
ne mai rugam. E precum am considera ca daca ducem
copilul la meditatie, acesta n-ar mai trebui sa mai invete
si acasa in particular singur. Si chiar daca mai sunt preoti
care mai comit erori grave, totusi, aceasta nu inseamna
ca nu exista si numerosi preoti foarte valorosi printre noi.
De preot, avem nevoie pe tot parcursul vietii, ci nu
doar la botez, nunta si inmormantare. Nu trebuie sa luam
in considerare tot ceea ce se spune in mod negativ des-
pre preoti. Sa nu uitam ca nici macar despre Hristos, nu
toata lumea vorbea de bine despre El. Sa cautam sa ne
rugam Sf. Grigorie si sa-I urmam viata sa sfanta. Amin.
Prof. lonut-Catalin I. Popescu
(reflectie la Duminica a ll-a din Post)
Sursa foto: urcusspreinviere.ro

DuminicaaitreiadinPost

,Oricine voieste sa vind dupa Mine, sa se lepede de
sine, s&-gi ia crucea si s&-Mi urmeze Mie”
(Marcu 8, 34)

Aceste cuvinte ale Mantuitorului din pericopa evan-
ghelica de astazi par foarte greu de inteles si de urmat,
mai ales pentru ascultatorii din vremea lui lisus. Dar tre-
buie avut in vedere aici faptul ca acestea ni se adreseaza
si noud, crestinilor de astazi si din toate timpurile. Sigur,
si noud ni se par greu de inteles si de urmat, cel putin la
prima vedere.

Pentru a intelege bine textul, trebuie sa ne oprim asu-
pra fiecarui verset, deoarece unele se clarifica pe altele
si unele din altele. Domnul a avut o logica in cuvantarea
Sa, de care e bine sa ramanem apropiati. Doar asa pu-
tem pricepe sensul expresiilor ,sa se lepede de sine” si
,Sa-si ia crucea sa”. Mai mult decat atat, vom patrunde
afirmatii tainice, precum: ,Cel ce va vrea sa-si mantuias-
ca sufletul, acela si-I va pierde” sau ,cel ce-si va pierde
sufletul sau pentru Mine si pentru Evanghelie, acela si-I
va mantui”.

Sigur ca unele editii mai noi ale Bibliei traduc ,sufletul”
prin ,viata”, facand textul mai logic, mai usor de inteles. E
limpede ,sa-ti pierzi viata” aceasta pamanteasca pentru
Hristos si pentru Evanghelie, dar e de neinteles cum ,sa-
ti pierzi sufletul”, daca toti stim ca sufletul trebuie casti-
gat, mantuit. David zice undeva: ,O, Doamne, izbaveste
sufletul meu!” (Ps. 114, 4), iar Hristos spune: ,Ce ar folosi
unui om sa céstige toata lumea, daca si-ar pierde sufle-
tul?” (Mt. 16, 26). Deci au pana la un punct dreptate si
aceste editii scripturistice, desi inclusiv ele mai departe,
in urmatorul verset (Mc. 8, 36), pun tot cuvantul ,suflet”
in loc de ,viata” (gr psihi).

Prin urmare, Se contrazice Mantuitorul? Ce inseamna
,a-ti pierde sufletul”? Sensul cuvantului ,suflet” in Sfanta
Scriptura este in unele cazuri ,viata”, in altele ,suflet”, in
sens de componenta a omului: trup-suflet, folosit asa si
in Vechiul, si in Noul Testament. Dumnezeu i-a suflat in
nari suflare de viata lui Adam (Fc. 2, 7). Prorocul David
spune: ,Le iei sufletul si ele mor” (Ps. 104, 29-30), ,se
intorc in pamant” (Ps. 145,4). Siin lov: ,Omul cand isi da
sufletul unde mai este?” (lov 14, 10). Mai ales acest din

urma text ne arata ca prin ,suflet” se intelegea adesea
viata, fiindca sufletul propriu-zis ramanea si dupa moar-
tea trupului, dupa incetarea vietii pamantesti.

In astfel de texte, asadar, ,suflet’” inseamna ,viatd”.
In alte cazuri insa, cuvantul ,suflet” are un alt inteles, de
pilda ,a avea durere in suflet” (Is. 65, 14); unii pot ucide
trupul, dar nu pot ucide sufletul (Mt 10, 28); ,sufletul Meu
este cuprins de intristare” (Mt. 26, 38); ,Mareste, sufle-
te al meu, pe Domnul (Lc. 1, 46). Tn astfel de texte, e
limpede ca prin ,suflet” se intelege altceva decét viata.
Se intelege acea parte nemuritoare din om care sustine
viata, dar nu moare odata cu trupul, ci traieste vesnic si
trebuie sa se mantuiasca.

Una din cheile textului nostru sta in aceea ca Man-
tuitorul foloseste cuvantul ,suflet” in ambele intelesuri,
si ca viata, si ca suflet. Contemporanii care 1l ascultau
stiau sa faca aceastd deosebire, asa cum si noi, atunci
cand vorbim de o usa, stim ca, pomenindu-se cuvantul
,broasca”, nu e vorba de broasca din balta, ci de broasca
usii. Astfel de cuvinte, cu doua sau mai multe intelesuri,
cer multa atentie si grija in interpretare si cand e vorba
de Sfanta Scriptura. Nu ma indoiesc insa ca tot cel ce va
urmari télcuirea cu interes si va participa la ea, ca si cum
ar gandi-o personal, isi va bucura sufletul cu satisfactii
reale si-si va organiza viata cu si mai mult folos, cu si mai
multa prevedere.

Textul Evangheliei de azi este alcatuit din sentinte
scurte, usor memorabile, dar pline de intelesuri, de ace-
ea se cere o tratare sistematica a lui, organizata. Talcui-
rea ne lumineaza textele si intelegerea lor, facandu-ni-le
folositoare pentru viata si mantuire. Expresia ,de voieste
cineva s& vina dupd Mine” ne arata ca lisus Isi selecti-
oneaza adresantii mesajului. El st de vorba cu cei ce
voiesc sa ia aminte, ceilalti fiind Iasati la o parte. Celor ce
voiesc, Domnul le va spune ceva deosebit.

Trebuie sa remarcam, inainte de orice, ca a merge
dupa Mantuitorul, a-1 urma invataturile este la voia noas-
tra. E la voia noastra sa ne ducem la intalnirea cu El
sau sa ne vedem de treburile noastre, deoarece suntem
liberi. Darul libertatii este marele privilegiu care ne-a fost
dat la creatie, e marea taina a lumii oamenilor. Unii oa-
meni, ,urmasi” ai lui Darwin, fsi imagineaza chiar ca lu-
mea e autonoma, ca a aparut de la sine si ca poate sa se
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organizeze in mod liber, dupa legi pe care si le creeaza
ea insasi, fara Dumnezeu.

Libertatea pe care ne-o ofera Dumnezeu e o liberta-
te cu termeni de alegere, cu cai pe care poti apuca, cu
optiuni. Domnul le-a aratat oamenilor calea spre Sine si
le-a descoperit cum se merge pe ea si unde se ajunge.

I-a indemnat sa mearga pe aceasta cale, spunandu-le ca
este cea buna. Totusi, le-a |asat si libertatea s& mearga
si pe alta cale, spre ce vor vrea ei, avertizadndu-i insa
ca isi vor pierde mantuirea dacéa vor alege aceasta cale.

,2Alegeti-va acum cui veti sluji” (losua 24, 15), dar, luati
aminte: ,cine paraseste calea (Domnului) este aspru pe-
depsit” (Pilde 15, 10). Exista multe altfel de texte in Bi-
blie, care nu capata niciodata sens de constrangere, de
limitare a libertatii.

Prin acordarea libertatii, Dumnezeu a vrut ca oamenii
sa se simta demni si independenti, pana la riscul de a se
indeparta de El. Pe aceasta libertate s-a cladit creatia,
s-a lasat la alegerea oamenilor asumarea raspunderii de
a fi cu Dumnezeu sau nu. Cine vrea sa se lipseasca de
Domnul, e problema lui. Pe langa libertate, Creatorul le-a
pus la indeména tuturor oamenilor si mijloacele care sa-i
orienteze in optiunile acestei libertati. Prin urmare, ,de
voieste cineva” se traduce in libertatea de a-L urma sau
nu pe Hristos.

Sa ne ajute Bunul Dumnezeu sa-L urmam in chip liber
pe drumul mantuirii, sa ne lepadam de omul cel vechi, cu
toate pacatele lui, sa ne luam Crucea necazurilor si a su-
ferintelor si sa ne imbracam in omul cel nou, prin Hristos,
Domnul nostru! Amin.

Prof. Mihai-lonut Coana

(reflectie la Duminica Sf. Cruci,

Sf. Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1, 27 martie)
Sursa foto: Sf. Evanghelie

i t - - I - 4
ntuneric;silumina

In larga Lui intelepciune, maritul firii Creator
Cand a zidit aceasta lume,

Cu toate cate-i sunt decor,

Avrut, prin mila Lui anume,

S-arate omului, in viata,

Ce-nseamna iad, ce-nseamna rai

Si Cel de sus

Atunci a pus:

Langa verdeats,

Putregai,

lar 1anga noapte, dimineats,

Langa cantari, a pus un ,vai’,

Pe diamant l-a-nchis in zgura,

Langa noroi a pus un crin,

lubirea sfanta, langa ura

Si fericirea, langa chin,

Pe vierme, I-a ascuns in floare

Si langa miere-a pus amar,

Pe starv |-a pus langa izvoare,

Nemernicia langa har,

Dar toate céte are-n sine a vietii pamantesti gradina,
Le poti cuprinde-n doud vorbe: in intuneric si lumina...

Jvezid pentuscapid

Doi frati s-au pomenit pe lume — nu va mai spun in care tara —
Cel mare, inotand in aur, cel mic, sarac din cale-afara

Si-asa: palat, langa bordei,

Matase langa zdrente, deci,

Mereu straini, de parca ei

Nu s-ar fi cunoscut in veci...

Sa spun de unde-a strans bogatul atata aur? N-o mai fac

Si nici cum n-are pic de mila de bietul fratior sarac,

Ca, de v-as spune toate-acestea si I-ati cunoaste voi, pe loc,
V-ati duce toti si i-ati da foc...

Si totusi milostenii face al nostru bogatas, dar cum?
Aduna pe saraci la sine, opreste lumea de pe drum

Si striga cat il tine gura, la cate-un Paste sau Craciun:
— Priviti ce de saraci adun

Si-i miluiesc, pe saturate, cu ce e pe pamant mai bun!...

Bordeiul invelit cu paie, nu poate-asa pomeni sa faca,
Dar, cand si cand, saracul frate, in bojdeuca lui saraca,
Tn taina sa nu vada nimeni, de parc-ar face-o fapt rea,
Aduce cate-un mort de foame, luat din ger,

Pe vreme grea,

Imparte un patrar de paine cu el sau ce da sfantul cer
Si i se umezeste geana, de-a pururi multumit in sine,
Ca el, sarac, poate sa faca arar, macar atata bine...

Dar intr-o noapte, bogatasul visa cé el si cel sarac
Murisera — si amandoi,

Intre un inger si intre un drac,

Mergeau pe niste nori albastri, la judecata cea de-apoi
Si-n sine cugeta: ,Desigur ca azi Arhanghelul Mihai
Pe mine ma va duce-n rai,

Ma face inger sau vreun sfant,

Ca doar destule milostenii facui in viata, pe pamant...
La necuratul

Nu eu am sé cad,

Negrila-si va lua s&racul

Si va porni cu el in iad...

Dar, vai, cand leganat de visu-i, ajunsera la Paradis,
Aievea-i oare sau e vis?

De-odata poarta s-a deschis,

Séracul e primit de ingeri, iar bogatasului i-au zis:

— Desi pe lume i-ai fost frate,

Tu prea esti negru de pacate,

lar milosteniile tale, pacatele deloc nu-ti spala,

Ca ele n-au pornit din mila, ci numai ca sa-ti faci o fala
Si cét ati vietuit sub soare,
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Primind lumin& si caldura,
Tu ai fost viermele din floare,
El diamant inchis Tn zgura...

Si viermele, in zorii zilei trezindu-se-ngrozit, a zis:
— Oh, bine c-a fost numai vis...

Dar eu pe pacatos il intreb: nu crede bulgarul de ting,
Ca-i vremea, sufletul sa-i treaca de la intuneric la lumina?...

Sursa: Vasile Militaru, Fabule,
Ed. Lumind din Lumina, Bucuresti, 2007

Sursé foto: doxologia.ro

; : A/

Stropi dim penifi !
Bunica soacrei mele, Agafia Gasca, basarabeanca
din Chetrosica Noua (in apropiere de Balti), avea o vorba
atunci cand inchina paharul la masa: Pace-n taré si réz-
boi in casa! Era o vorba plina de talc, si pe care, fiica ei,
Valentina, iar apoi nepoata ei, Maria-Magdalena, mama
sotului meu, au preluat-o si la rdndul sau el, tatal copii-
lor mei, sa mi-o faca auzita si mie, astfel, ca si eu sa o

amintesc acum.
¥ < B NEUESSARY L]
e llj ROMANIAN  Video control
St _ROADTAX ~ ROVINIETA

Acest joc de cuvinte este intéi de toate o urare. Do-
rinta de pace in tara (de care basarabenii au avut parte
cu multd neliniste in ultimul veac) este dorinta fireasca

Pace:ntara sirazhoijincasa!

a unui popor care aspira la bunastare. Doar in timp de
pace o natiune poate prospera. Din linistea si pacea unui
popor poate veni si bunastarea individuala a oamenilor
acelei tari. Bogatia personala arata gradul de bunastare
a fiecaruia dintre noi. Cel ce are lucruri rare, necesare si
trebuincioase, acela este considerat un om instarit. Unul
din obiectele rare din casele gospodarilor instériti, mai
ales ai celor care aveau fete si trebuiau sa le asigure
dota, zestre, la intemeierea propriei familii, era si razboiul
de tesut. Intr-o comuna, nu in toate satele si catunele,
daca era o gospodarie care sa aiba un razboi de tesut!

Batrana Agafia, prin urarea pe care o facea asistentei,
dorea ca tara sa traiasca in pace, iar in casa, fiecare sa
aiba parte si de bogatie personald, adica de razboiul de
tesut.

In perioada Marelui Post doresc tuturor o pace laun-
trica, o linistire sufleteasca fiecaruia dintre noi si izbanda
in razboiul cel nevazut pe care fiecare il are de purtat,
astfel ca Slavitul si Luminatul Praznic al Invierii Domnului
nostru lisus Hristos sa reverse asupra-ne si belsugul de
bucurii duhovnicesti!

Prof. Felicia Padunescu
Sursé foto: digi24.ro

Canonul cel Mare al Stantului Andrei Criteanul|

,De unde voi incepe a plange faptele vietii mele

ticaloase? Ce inceput voi pune, Hristoase, acestei

ténguiri de acum? Ci ca un milostiv da-mi iertare
greselilor’ (Cantarea |, 1).

Sfantul Andrei lerusalimiteanul sau Criteanul s-a
nascut la Damasc n jurul anului 660, sub stapani-
re musulmana, intr-o familie crestina care i-a dat o
educatie aleasa.

Afost un neintrecut pastor de suflete, un foarte bun
predicator, teolog si imnograf. El este considerat cel
dintai autor de canoane liturgice, intre care cel mai re-
numit este Canonul cel Mare, care a intrat In cartea
Triodul si constituie o piesa liturgica deosebit de im-
portanta pentru perioada Postului Sfintelor Pasti.

Canonul cel Mare este un canon de pocainta,
adica un lung imn liturgic (peste 250 stihiri), alcatuit

din 9 cantari bogate, compuse, la randul lor, din sti-
hiri scurte de pocainta, ritmate de invocatia: ,Milu-
ieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!”, ca respiratie
a pocaintei, si aminteste de rugaciunea vamesului
din prima duminica a perioadei Triodului.

Fiecare cantare a Canonului incepe cu un Irmos,
se continua cu mai multe stihiri de pocainta, apoi
cu doua stihiri in cinstea Sfintei Cuvioase Maria
Egipteanca si o stihira de cerere catre Sf. Andrei
Criteanul si se incheie cu o lauda de preamarire
adresata Sfintei Treimi si o lauda adresata Maicii
Domnului.

Acest Canon se citeste pe fragmente in prima
saptamana a Postului Sfintelor Pasti, in zilele de
luni, marti, miercuri si joi, in cadrul Slujbei Pave-
cernitei; iar in intregime se citeste la Denia de joi

(continuare in pagina 12)
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Canonul.celMare al Siantului Andrei Criteanul

(urmare din pagina 11)
din séptdméana a cincea a Postului Sfintelor Pasti,
la Utrenie.

Canonul poate fi cel mai bine descris ,ca o plan-
gere de pocainta ce ne transmite proportiile si adan-
cimea pacatului cutremurand sufletul cu tristete, ca-
inta si nadejde” (Alexander Schmemann).

Asa cum este scris si in Sinaxarul din Joia celei
de-a cincea saptamani a Postului Mare, cand se can-
ta Marele Canon, scopul acestui Canon este acela
de a prezenta starea tragica a pacatului in omul
cazut, precum si indemnul
sau fierbinte spre pocainta si
intoarcere la Dumnezeul cel
viu si adevarat:

,Culegand si strdngand la
un loc toata istoria Vechiului
si a Noului Testament, a al-
catuit cantarea aceasta de
la Adam pana la inaltarea
lui Hristos si predica Apos-
tolilor. Prin canonul acesta
indeamna tot sufletul sa rav-
neasca si sa urmeze, dupa
putere, toate faptele bune ale istoriei Vechiului si
Noului Testament, sa fuga de toate faptele rele si sa
alerge totdeauna la Dumnezeu, prin pocainta, prin
lacrimi si marturisire si prin alte fapte bine placute
lui Dumnezeu”.

Acesta este de fapt si rolul Canonului Mare: de a
descoperi pacatul si de a ne conduce, astfel, catre
pocainta. Pacatul trebuie descoperit nu prin definitii
si enumerari, ci printr-o profunda meditatie asupra
istoriei biblice, care este chiar istoria pacatului, a
pocaintei si a iertarii.

Canonul Sfantului Andrei Criteanul este un dia-
log al omului pacatos cu propria sa constiinta, care-i
atrage atentia asupra celor savarsite.

Pe scurt, cuprinsul canonului este urmatorul:

Céntarea intai. Se arata cat de critica este starea
la care a fost adus pacatosul de faradelegile sale;
insa, cu speranta cd Dumnezeu s-a facut ,ajutor si
acoperitor” spre mantuire, cel ranit de pacate ia ho-
tarérea de a pune de-acum inainte pe Dumnezeu
calduza vietii lui, marturisindu-si deplin toate fara-
delegile sale.

Cantarea a doua. Constient de faptul ca ierta-
rea nu poate veni decat prin marturisirea pacatelor,
penitentul isi incepe marturisirea pacatelor: ,paca-
tuit-am ca si desfranata”, ,alunecat-am in desfrana-
re” ajungand in final sa exclame ca ,nici lacrimi, nici
pocainta nu am, nici umilinta”.

Céntarea a treia introduce in canon icoana infri-

cosatoarei judecati, la care nemitarnicul Hristos va
rasplati ori va acuza pe fiecare dupa faptele lui si se
pune accentul pe necesitatea indreptarii.

Cantarea a patra. Desi a avut atata timp pentru
pocainta, penitentul simte ca nu s-a pocait suficient
si atunci el striga si implora si mai mult pe lisus Hris-
tos: ,Ci Tu Tnsu’gi, Mantuitorule, ma miluieste”.

Céntarea a cincea si a sasea. Pocainta e privita
ca puterea care ne elibereaza din sclavia pacatu-
lui si ne aduce la libertatea vietii, care trebuie sa
fie cu si in Hristos. De aceea, pocainta isi gaseste
refugiu si odihnd in mila lui Dumnezeu, ea trans-
_ forma noaptea, intunericul
8l si negura adanca din suflet
in lumina datatoare de via-
ta, care-l conduce pe cre-
dincios spre cunoasterea lui
Dumnezeu ,Lumina cea mai
inainte de veci”.

Céntarea a saptea. Apro-
piindu-se de sfarsitul vietii
sufletul este Tndemnat prin
pilde si sfaturi sa paraseas-
ca macar acum pacatul care
i-a cuprins intreaga viata.

Céntarea a opta. Este readusa din nou in discu-
tie tema ,infricosatoarei Judecati”. Dreapta judeca-
ta va fi infricosatoare pentru sufletul nepocait, de
aceea Sfantul Andrei ,recapituleaza” intreg Vechiul
Testament, aratdndu-i omului pildele acestuia, ca
prin ele sa urmeze ,faptelor iubite de Dumnezeu ale
dreptilor” si sa fuga ,de pacatele celor vicleni”.

Céntarea a noua. Imaginea judecatii de apoi ra-
mane n fata penitentului si este al unsprezecelea
ceas, pentru sufletul nepocait. Canonul se incheie
intr-o nota de nadejde crestina cu speranta ca omul
va primi iertarea, oferindu-se total Creatorului.

Citind acest Canon, vedem cum sufletul care se
pocaieste plange ca nu a urmat pilda luminoasa a
dreptilor, ci robia patimilor. Acest plans se manifesta
ca parere de rau pentru pacatele savéarsite si alina
constiinta patata de pacat. Pacatul pe care il de-
scrie Canonul cel Mare nu este al unui singur om, ci
al firii omenesti cazute, incepand cu Adam si Eva,
de aceea, cu acest plans se domoleste si ,ura” pen-
tru trecutul patimas: ,Paraseste de acum nebunia
cea dinainte si adu lui Dumnezeu lacrimi de pocain-
ta” (Cantarea |, 2).

Sa plangem si noi pentru pacatele noastre! Plan-
sul este cel ce deschide calea spre pocainta, iar noi
oamenii avem nevoie de pocainta si de iertare a pa-
catelor pentru a putea ajunge la méantuire.

Pr. Daniel Budeanu
Sursa foto: doxologia.ro
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